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ELOSZO

KEDVES OLVASO!

Nagy szeretettel koszontok mindenkit, aki e konyvet
olvassa. A kotetem, valogatott versekbdl all, igy talalnak
benne tobb témakorbdl is, melyek remélem elnyerik
tetszéstiket.

Magamrol csak annyit szeretnék megemliteni, hogy az
irodalmat mindig nagyon szerettem, de palyAm maés
iranyba futott. A sors agy alakitotta életem, hogy tobb
szabadid6é révén 2011-t6l kezdtem el verseket irni,
kiilonboz6 témakorokben. Késébbiekben novellakkal és
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regényekkel bovitettem irasaimat.

Szamos koltdi, irodalmi és miivészeti tarsasagnak tagja
vagyok, és folyamatosan publikalok ezeken az internetes
portalokon.

Alkotasaim rendszeresen jelennek meg magazinokban,
kiilonbo6z6 kiadvanyokban és Antolégidkban.

Koszonom, hogy olvasnak és figyelmiikkel
megtisztelnek!

Debrecen, 2017. Poor Edit



ADVENT

Eziistosen ragyogo hold,
Tiindérektdl szallo ho.
Arany szanon télapo,

Sziviink tiszta, varakozo.

Szaguldo szép honapok,
Most tjra éljiik Adventot.
Lelkiinkben ima fény ragyog,

Urunktél kértink bocsanatot.

Kérésiink legyen szerény,
Hitlinkben éljen a remény.
Szeretetiinkbdl aradjon fény,

Alazattal varjuk Urunk érkezését.

Debrecen, 2015.



ANGYALI SZERELEM

Egi fényre dobbant szivem,
Megérezte masik felem.
Angyalszarnyon jott szerelem,

Tiundérmese lett életem.

Vivodott sokat a lelkem,
Amor sz6lt, elkeriilhetetlen.
J0jj hat mamorit6 érzelem,

Tedd boldogga az életem.

Ragyog6 napra ébredek,
Arcomat érinti kezed.
Tiizesen csillogod szemek,

Egymasra tekintenek.



Athat angyali szerelem,
Karodba fon6dva kedvesem.
Erzés hullama végtelen,

Tudom TE vagy a végzetem.

Debrecen, 2015.



HIT

Lelkiinkben él a hitiink,
Mellyel igazsagot keressiik.
Természettorvény korforgasa,

Az erGinknek forrasa.

Igaz hit emeli, taplalja,
A biin alol feltisztitja,
Hitnek ki szivét megnyitja,

Aldott lesz élete titja.

Szabad akaratunk célja,
Helyes dontés iranya.
Orokkévalo Ur ttja,

Vagy mulando biin ttja.



Hit, lelkiinkben épiil6 hid,
S ha megvilagosodik,
Aldasként az é16 hitet,

Atya adja ajandékként.

Debrecen, 2015.
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REMENY

Remény megmutatja a célt,
Tajékozodo képessé,

Teszi az emberek lelkét.
El6mozdit befutni,

A fejlédés ttjait.

Mindenki remél valamit,
Legaprobb vagyunk is,
Mit kittiziink reméljiik,

Megvalobsul és teljesiil.

Blinbocsanat, kegyelem,
Kik nyitnak Jézus fele,
Csak azoknak adatik,

Felvallaljak és élik.
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Mindig csak az torténik,
Mi jobban célravezeto,
Lelkiink igy fejlédik,

Reményteli Gton emelkedik.

Debrecen, 2015.
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SZERETET

Szeretet; Isteni titok,
Teremté erd, hatalom,
Lelkekben kibontakozott,

Egyéni eltér6 fokon.

Allandbsulé szeretet,
Mutatja meg a mértéket,
Isteni josag, igazsag,

Sziviinkben irgalmassag.

A szenvedodket latvan,
Részvéttel szanakozva,
Megindult lelkiilettel,

Mindig segit6készen all.
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Nem kivan mar bosszut allni,
Megtanult megbocséajtani,
Sérelmet elfelejteni,
Szeretettel elfogadni,

Imaval fajdalmat enyhiteni.
Ez a szeretet torvénye,

S ki beleéli magat,

Szerez lelkének harmoniat,

Vagy érzi érdes oldalat.

Debrecen, 2015.
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IMADKOZAS

Csendesiiljon le elméd,
Szived legyen alazatos, békés.
Onzetlen tiszta szandék,

Vezessen mély Gszinte érzés.

Ima altali felemelkedés,
Ko0szonet, ami van mindenért,
Halaadas tiszta 1élekért,

Imadkozz az Ur akaratéért.

Odaadé ahitat reményében,
Hinni kell az ima erejében.
Megadja neked a j6 Isten,

Ha hited rendithetetlen.
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Ki — ki teremtsen otthont maganak,
Az Ur 4ld4sos vilagaban,
Lelkének tiszta fohaszaval,

Szeretetteljes imadsaggal.

Debrecen, 2015.
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VASKOR

Irta: Poor Edit — Nagy Karoly

Forralja Nap a vilagi katlant,
Melyben szénné ég az 6nz6 akarat.
Anyagelviiség lett a mérce,

Eltlin6ben a szeretet egysége.

Balvanyozas mindennek felett,
Eltorzitja az emberi hitet.
Irigység, kapzsisag mod felett,

Mindeniitt divatos ékszer lett.

Gylilnek a sotétlo fellegek,
A Vaskornak immar vége lesz.
Pokolnak tiize égeti at,

A gyarl6 emberi rabigat.
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Arméanykodé Lucifer elbukott,

A megtisztult lelkek mar szabadok.

Debrecen, 2016.
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FOGYNAK A NAPOK

Gyorsan fogynak a napok,
Kicsit még veled maradok.
Kiaradt szeretetemmel,

Szorosan olel at karom.

Még itt vagy nekem Kedves,
Boldogan fogom kezed.
Hianyod gondolatara,

Szivem is beleremeg.

Megorzom lelked szerelmét,
Feltolt tavolsag idején.
Orjit6 vagyam elkisér,

Majd Gjra itt varlak én.

Debrecen, 2015.
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UJEV
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Borgé6zos felho,
Durran a pezsgo.
O, évre, Uj év

Malac szerencsét.

Mit kivanhatnank:
Aldasos békét,
Oromot, mokat,

Asztalra récét.

Boldog legénynek,
Szorgos menyecskét.
Nehéz életnek,

Jo 1ét reményét!

Debrecen, 2016.
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TANCOLO HOPIHEK

Tancol6 hopihék,
Szikrazo6 fehérek,
Paranyi tiindérkék,

Hullnak pelyhekként.

Tisztulo6 felh6kbdl,
Ragyog6 égboltrol,
Szallnak libegdn,

Csodaszép takaron.

Suhané szankoval,
Jott a télvarazslo,
Hideg fuvallattal,

Dér fagyott a fakon.

Debrecen, 2016.
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HARC A SZABADSAGERT

En vissza sosem nézek,
Mindig csak el6re 1épek.
Harcolsz velem szabadsagodért,

Vagy maradsz fogvatartottként.

Velem van az ero,
Mely nem legy6zhet6.
Start vonalnal indulni,

Kell az akaraterd.

Végig kitartdéan akarni,
Igy lehetsz célhoz éré,
Ki kozben megall, meghatral,

Sohasem lesz nyerd.
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Eleted célja igy lesz veszends,
Lélekbdl kiizdj és harcolj,
Csak igy lesz veled is az erd.
Boldog nyertesek,

Kik megharcoljak az életet.

Debrecen, 2016.
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SZERELEM

Valentin napra

Hirtelen jon varatlanul,
Szerelem, amely langra gytl.
Boldogsag arnya atsuhan,

O az igazi val6ban.

Tiizt6l csillogd szemekben,
Vagyatol izzik 1élekben,
Odaado hi szerelem,

Maradando az életben.

A szeretetnek hatalma,
Oly végteleniil hordozza,
Sziviiknek fénysugaraval,

Vannak 6sszekapcsolodva.
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Kik igy egymasra talalnak,
R4juk angyalok vigyaznak.
Egység, erd, aldast hozo,

Fény utjan tiszta, ragyogo.

Debrecen, 2016.
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TEREMTES

Isten, mint Gsforras,

Teremto ereje oOrias.
Halhatatlan Atyai szeretete,

A vilagegyetemet teremtette.
Az els6dok, mint tiszta 1ények,
Csodalatos teremtoerdvel,
Szabad akarattal rendelkeztek.
Szikrazoan ragyogo6 fényiikkel,
A térben oly konnyedén lebegtek.
Am jott a g6gosségnek arnya,
Egyes szellemek fényét,
Zordul elhomalyositotta.

Ezzel kezd6dott el,

Tiszta 1ények bukasa.

Fény és arnyék fesziiltsége,

Robbantotta széjjel,
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Az isteni egységet,

Ado és elfogado félre.

Kettejiik kozott nem maradt mas,
Csak az egymas utani sovargas,
Mindent elsopré érzéki vagy,
Osszekoti ket a magnetikus szal.
Kilon — kiilon az er6feszités,
Megnott tehetetlenség érzés,
Megbontotta a szeretet egységét,
Helyt adott a gytiloletnek,

S 6t kovette az irigység.

Tisztan ragyog6 1ények,

Hova tlintek a fények?

Siillyedtek az anyagi vilagba,

Hol az 6si indulatok,

Arra 0sztonozték oket,
Halmozzanak, legyenek onzoek.

Balvanyuk lett hitiik targya,
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Hol van mar a tiszta arja?
Sotétség az ur holt vilagba.

Isten megbocsajtod kegyelme,
Jézus példamutato élete,
Tanitasa, szellemi torvénye.
Segitséget nydjt a maban,

Eleted fénnyé formalasaban.
Térj meg ember a fény vilagaba,
Hit legyen utad szellem vilagaba.

Szentlélek ereje tisztitson, vezessen.

Debrecen, 2016.
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ELETUNK CELJA

Minden élet célja,
A fejlédés fokozata.
Bilin — biintetleniil nem maradhat,

Utunk csak eldre haladhat.

Szeretetben kiegyenlit6dés a feladat,
Elfogadas, megbocsajtas kisérje utadat.
Bantalom, szeretetlenség kovetkezménye,

Az ok - okozat torvénye.

S foldi vilag szinpadan,
Szereped vezeklés am.
Kiegyenlités a multért,

Megprobaltatas a jovoért.
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Az el6z6 életek elfedése,
Isten jotéteménye.
Sok kinos emléket borit,

Igy a tisztulas Gtjan segit.

A 1élek normalis élete,
Orok szellemi léte.
Testi 1ét csak idGleges,

Orokkévaldban pillanatnyi test.

Elkisér testi 1étiink sajatsagai,
El6z6 életek képességei.
Karma lefolyasa hullamszert,

Minden hetedik élet nagyszert.

Gondolataink, szavaink, cselekedeteink,
Feljegyezve 6rzik Akasa lemezeink.

Vigyazzak angyalok serege,
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A kozmikus vilagegyetemben.
Multbdl sokat torol a kegyelem,

Isten igy konnyit terheden.
Elég jelen élet kotelessége,
Tokéletlenség elleni kiizdelem,

Vallalt életat mindenekfelett.

Debrecen, 2016.

31



TULVILAG TORVENYEI

Eletiink boldogulésa,

E foldi vilagban,

Szellemi torvények betartasa,
Fokozata szabad akaratunkban.
Torekvés a tokéletesedésre,
Abszolut j6 érvényesiilésére,
Onzetlen szeretet kifejtése,

A 1élek szellemesiilése.

Erzelmi, értelmi lelki erd,
Fokozdbdik folyvast,

Gyarapodo bolcsesség, boldogsag,
Jelenti a megvilagosodast.
Hiiséges harcosok,

Az Ur igazsagéban,

Szilard kovetdk,

Isteni torvény betartasaban.
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Ki a j6 széra nem hallgat,
Sotétség utjan halad,

Gonosz er6knek jo falat.

Ertelme elhomalyosul,

Erzelme eltompul,

Lelke elsatnyul.

Tévelygésre jutott szellemek,
Nem fogadjak el a kegyelmet,
Visszautasitjak Isteni torvényeket,
Megmaradnak tagadasuk mellett.
Lefokozodott lelkierejiikkel,

Kéarhozatba siillyednek.

Debrecen, 2016.
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ORSZELLEMEK

Kik itt a foldre sziiletnek,
Mindig kapnak 6rszellemet,
Magas légkori gytrtibdl,
Eletatjan kiséretiil.

Soha nem vagy egyediil,

Kérd csak batran segitségiil.

Angyalok rendje,
Misszios szellemek,
Segitik foldi életed.
Igazsag szeret0 lélek,
Hallja angyali éneket,
Lelkiismeret szavan szol,

Csak hallgasd szivedet.
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A Ment6 angyalok,

Kisebb csoportok,
Balesetek helyszinén,
Erkeznek els6ként.
Gyogyito szellemek serege,

Orvosok segit6 ereje.

Imadkozz gyogyulasért,
Tiszta, erés delejességiikért.
Megkapod kozvetleniil,

Rendkiviili a gyogyerojik.

Fajdalom, kétségbeesés oraiban,

Imad altal koréd szallnak,

Isten akarataban val6 megnyugvasban,
Hitednek is er6t adnak, 6ket hivjuk,

Vigasztal6 angyaloknak.
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Az Ertelem szellemei,

Igazsag képviseldi,
Gondolatainkra hatnak,
Tudatunknak bolcsességet adnak.
Vannak, kik a Békét 6rzik,

Viszalykodas ellen hatnak.

A Szeretet angyalai,
Hintik el a szerelem csirait,
Mennyben kotott hazassagok,

Foldi megvalosulasok.

Médiumok vezet6 szellemei,
Vigyazzak foldi lelkeket,
Kiknek kiildetése,

Fold és ég osszekotése.
Megszabott létiink végén,

Imadkozva megyiink haza.
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Elkisér majd minket,

A Halal szeret6 angyala.
Megtért szellem végez,
Magasabb légkorbe emelkedve,
Misszios tevékenységet,

Ez a szolidaritas, szeretet torvénye.

Debrecen, 2016.
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KI SZERET IGAZAN

Az életiink csupa esély,
Nem tudom megragadjam-e én?
Kellek-e igazan,

Vagy jaték vagyok csupan?

Jatszmat nyer, ki mer,
Kockaztatni mindig kell.
De lelkem félelemmel tolt el,

Biztos én vagyok, ki neked kell?

Démoni gyotro kétség,
Sohasem mulik el,
Csalddasok fajjdalma szivembol,

Orditva tor fel.
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Konny aztatja ismét parnam,
Ki igazan szeretne, nincs is talan.
Az élet nem kényelem,

A boldogsagért harcolni kell.

Hol vagy hat harcosom?

Vagy én vagyok mas oldalon?

Debrecen, 2016.
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UTOLSO IDOSZAK

Megrendiil6ben a természet vilaga,
Tobb a rossz, mint a j6 a fold vilagaban.
Sok a bilin elmult évezredek alatt,

Felgyiilemlett gonoszsag vilagra hat.

Emberek fokusza lesiillyedt az anyagba,
Siiketek, vakok a szellemvilagra.
Csak a manak élnek,

S ezt kihasznaljak végleg.

Foldi vilag zuhan a mélységbe,
Katasztrofat okoz az emberiség,

Ko6zonyos nemtorédomsége.

Természeti er6k haragossa valtak,

Hiven tiikrozik vissza,
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Az emberek gytiloletét s indulatat.
Mindazok a megtorl6 szandékok,
Melyek lelkekben élnek,

Tukrozik a foldi létet.

Osszetarto erd a szeretet,
De onzéssel, er6szakkal beszennyezett,

Igy a természeti er6k megrendiiltek.

A vonzas torvényében,
Elkiiloniilés elkeriilhetetlen.
Atformalédik foldiink felszine,
Ozonréteg hianya miatt,

Foldiinknek 1égkore.

Olvadnak a sarkok,
Emelkedik a viz felszine,

Szarazfold kertiil 6cean mélyére.
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Foldrengés, cunami, katasztrofa,
Folyamatos a foldkéreg mozgasa.
Eltlint foldrész keriil majd napvilagra,
Evrél — évre emelkedik Atlantisz vilaga.
Japan szigetek tavoznak els6ként,

Eszaki orszagok majdan kovetik.

Europa szivében ékkéként,
Magyarorszag lesz példaként.
Az Adria lesz szelid tavacska,

Eltlinik Kozép — Amerika.

A vilagméret(i katasztrofa,
Kitériti a Golf aramlatot,
Megsziinik Szaharanak Afrika.
Vigyazz hat a szeretet erejére,

Lelked nyugodt békéjére.
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Imad szalljon a felhdk folé,

Legyen foldiink csillagfénytivé.

Debrecen, 2016.
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MEDIUMOK

Ok kotik 6ssze, foldet és eget.
Pszichikai érzékenységiikkel,
Szellemekkel érintkeznek.
Profétak, latnokok,

A vilagban mindig voltak.
Hivatas vagy szolgalat,
Eletre sz616 feladat.

Kik az ar templomanak,
Felszentelt papjai,

Lelkeket segitenek,

Isten atjara vezetni.
Angyalok képezik és védik,
Az életiik egy kiildetés.
Rendithetetlen hitiik,
Odaado szeretetiik.

Debrecen, 2016.
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VARLAK

Varom jottodet Kedvesem,
Hianyod szivemen iit sebet.
Erés karjaidban édesen,

Ringat6zom csendesen.

Szerelmiink tiize lelkiinkben ég,
Nélkiiled mégis oly hideg az é;.
Veled nagyon boldog vagyok én,

Napok suhannak konnyedén.

Jojj hat édes szerelmem,
Ne hagyd iiresen életem.
Légy mindig mellettem,

Orokké foghatod két kezem.
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LenyugvOoban mar a nap,
Még johet a pirkadat.
De ha a sotétség elragad,

Miénk volt minden pillanat.

Meséliink ragyogo csillagoknak,

S vigyazzuk majd a fényltinket.

Debrecen, 2016.
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VEDELEM

Isten utjan haladva,
Szellemi torvényeket betartva,
Hitiink legyen erds szikla,

Sziviinkben béke, harmonia.

A szeretet ereje,
Segit mindenben,
Megbocséajtva elfeledni,

S szeliden elfogadni.

Auramez0 testiinket védve,
Szolgalja vonzastorvényét,
Tavol tart atkot, rosszindulatot,

Negativ 1ényekkel kapcsolatot.
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Lelked, ha kiegyenstilyozott,
Nem kell semmit6l félned,
Ima, Gszinte szeretet,

Mindentdl megov téged.
Aldéast hozo életed,
Kulcsa nyitja TE kezed,

Ez életiink misztériuma.

Debrecen, 2016.
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GYOGYULAS

Csodas gyogyulas lehetséges,
Mely nem karmikus betegségek.
Felvallalt kiizdelmek, szenvedések,

Csiszoljak gyémantta lelkiinket.

Szellem egyenstlya, ha megbomlik,
Fizikai betegség adodik.
Keresd a tiinet gyokerét,

Lelki okat, hatterét.

Szeretettel ird at azt,
S lelki sebek gy6gyulnak.
Negativ er6k elhagynak,

Tisztulo testre gyogyerdk hatnak.
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Ongybgyito folyamat,
Jellemiinkon valtoztat!
Hallgass Jézusra,

Ki gyogyitas utan szolta:

»,Menj, ne vétkezz tobbé!”

Debrecen, 2016.
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FOLDI ERTEK

Ongyilkosség, abortusz, eutanazia,
Foldi 1étiink ellen,

Mindegyik nagy vétek.

Egyediil Isten rendelkezik,
Eletiink felett.

Elvenni a l1élektdl,

Fejlodési lehetbséget,

Nincs joga senkinek.

Szenvedés vallalasa egyedi,

S aki nem tolti ki,

Atmenete rettenetes,
Sotétség, fajdalom, félelmetes.
Probléma meg nem oldédik,
A vizsga tjra kezd6dik,

Nehezebb létbe tjra sziiletik.
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Aki még, meg sem sziilethetett,
Fold légkore fogva tartja lelkét,
Esélyt sem kap az életre.
Szellemnek szabadulasa,

Eljon nagy sokara,

Elvesztett éveket,

Visszahozni mar nem lehet.

Vigyazz hat életedre,

Fizikai testedre,

Ez a ruha mostani itt 1étedre.
Nagy érték a foldi élet,

Ne legyen elvesztegetett élet.
Szinhazban a szerepnek,
Csak tigy van értelme,

Végig kiizdeni, jatszani,
Végén alazattal meghajolni.

Debrecen. 2016.
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EGYKOR

Mozes koétablara irta torvényeit,
Igy szblitotta a kor embereit.
Jézus sziviinkbe irta,

A szellemvilag torvényeit,

Példakban tanitotta szimbo6lumait.

Ki 6t 1élekbol koveti,
Megérti torvényeit.
Becsiiletben élni,

Masok jogat nem sérteni,

Mindenkinek szabad akaratat meghagyni.

LehetGség van szabadon a jora,
Vagy maradni korlatoknak rabja.
A lélek szabadsaga,

Nem kothet6 gazsba.
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Szellemiink vezet folyvast,
Kittizott fejlédési palyan,

A tokéletesedés utjan.

Debrecen, 2016.
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E NAPI IMA

Irta: Poor Edit — Nagy Karoly

Jézusom, Jézusom,
Tisztitsd fel e napom,
Orizz meg végtelen,

Vagyam oly féktelen.

Biin terhelt életem,
Bocsasd meg énnekem,
Fény — utad kovetem,

Arnyékban létezve.

Erésitsd hitemet,
Kaphassak kegyelmet,
Ertem is szenvedtél,

Ennyire szerettél.
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Taplalék vagy nekem,
Sovargo szivemnek,
Fogjad a két kezem,

Aldasod vezessen.

Debrecen, 2016.
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Vorosen izz6 napkorong,
Nyugati latohataron,
Bucsit int a horizonton,

Fény nem tor at fatyolon.

Az ég sotétl6 égboltjat,
Hull6 csillagok mintazzak,
Hold ragyogja az éjszakat,

Felvaltva vele napszakot.

Alom manok felserkennek,
S port szemedre hintenek,
Alomvilag var tégedet,

Itt megtalalod békédet.

Debrecen, 2016.

57



ELKEPZELT VILAG

Olykor — olykor almomban,
Feltinok egy vilagban,
Aradé fény tiindokol,

Lelkem mindig megoriil.

Koriil vesz a sok barat,
Tiindér, Man6 tancot jar,
Szféra zenéje halkan szol,

Rezgése oly athato.

Tonak vize csillogd,
Lotuszvirag ragyogo,
MesélGen hozzam szol,

Boldog szivvel hallgatom.
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Tavolban egy kapolna,
Arany fénye pompazza,
Szeretettel hivogat,

Betegség itt gyogyulhat.
Elérkezik a hajnal,
Visszahiv a madardal.

E csodalatos hazam,

Az elképzelt vilag.
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SZIVEM EKKOVE

Lelkemben épp a csend honolt,
Eletemre alkony borult.
Egy napon oly varatlanul,

Erzelmed szivemen dobolt.

Angyalszarnyon szallt lizenet,
Aldasként 6rok szerelem.
Az égi gyiilekezetben,

E frigy immar megkotetett.

Fényl6 lelked — lelkemig ért,
Igaz beteljesiilésért.
Eletem boldog 6réme,

Te lettél szivem ékkove.
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IRGALMASSAG, KEGYELEM

Az irgalmassag kortil leng,
Elet igy emelkedettebb,
Biint eltorli a kegyelem,

Megbocsajto jo Istenem.

Sok kérés szall szell6k szarnyan,
A mulandosag talajan,
Hova tiinik évek soran,

A sok hidbavalosag.

Iménk szo6ljon lelkiinkben,
Irgalmassag és kegyelem,
Legfontosabb ez kell legyen,

Aldas igy lesz életeden.

Debrecen, 2016.

61



SAS

Sas az égnek kiralya,
Eles szemnek nincs parja,
Légtérben szabadsaga,

Sehol nincsen hazaja.

Faknak agan megpihen,
Tovasuhan egy szirten,
Vijjognak a kicsinyek,

Hamar 6k is repiilnek.

Csodalatos vilaguk,
Fold és ég a hataruk,
Sivatag vagy ocean,

Nincs el6ttiik akadaly.
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Tollaival betakar,
Oltalmat ad szarnyaval,
Pajzs és pancél ereje,

Sehol nincs ellenfele!
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VIHAR A TENGEREN

A Nap ragyogo fénye,
Tancolva tiikrozodik,
Mélykék tenger felszinen.
Partjan aranyhomok pompazik,
Mely szényegként pihen.
Felcsillan6 habok hullamai,
Kagylot s rakot sodor ki,
Lesznek 6k partszél diszei.
Hirtelen tavolban feltiinik,
Tolcsér alakban cikazik,
Megtori csendes felszinét,
Nyomaéban szilaj hullam 1ép.
Fitogtatja b6sz erejét,

Felkorbacsolja tenger vizét,
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Hompolyognek tajtékzé hullamok,
Tombol6 viharban hajo szilankok.
Arboc és vitorla,

Tengerfenékre hullva,

Korall erdd lett otthona.

Nap nyugovora jar,

Alkonyban elcsendesiil a t4j.
Halkan lop6dzo6 sotétség immar,

Viztiikrén megcsillan6 Holdsugar.
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HET SUGAR MESTERE

Szivarvanyt, ha latsz az égen,
Hivd hét sugar mesterét meg.
Egi angyali tanitok,

Imadra 6k mindig méltok.

El Morja; Kék sugar mestere,
Isteni hit, er6 és akarat kozvetitGje.
Lelkiink s szellemiink kozott feloldja a fatylat,

Segitségével Isteni terv valosagga valhat.

Kuthumi; Sarga sugar mestere,
Bolcsesség, megvilagosodas, értelem.
Feloldja a szellemi vaksagot, sotétséget,

Megértjiik a nagy — egész osszefiiggéseket.
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Velencei Szent Pal; Rozsaszin sugar mestere,
Isteni irgalom, részvét, Szentlélek ereje.
Meggyogyitja fajdalmat, megbocsajtashoz er6t ad,

Megnyitja sziviinket, harmoniat, szeretetet ad.

Serafis Bey; Fehér sugar mestere,
Isteni tisztasag, tokéletesség reménye.
Fényével feloldja tisztatalansagot, sotétséget,

Felszabaditja negativ gondolatot és érzelmet.

Hilarion; Zold sugar mestere,
Konkrét tudas, gyogyitas kozvetitgje.
Gyogyito képesség tudasa adomanya,

Egészség, test és 1élek harmoniaja.

67



Jézus; Bibor — Arany sugar mestere,
Krisztusi szolgalat, hit védelme.
Istennek tett kiildetés és odaadas,

Bizalom s bels6 béke, tapasztalas.

St. Germain; Lila szin sugar mestere,
Megvaltas, szabad — akarat megélése.
Transzcendencia valtozasok érdekében,

Megnyilnak kapuk a spirituélis fejlédésben.
Valédi szivarvanyszinben,

Fénylenek 6k a bolcsek,

Foldet s eget 0sszekotnek,

Hivd, erejiikkel segitenek.

Debrecen, 2016.

68



APUKAM EMLEKE

A jo6 Isten aldjon téged,
Mindig imadkozom érted.
Szellemvilagban él lelked,

Eletedet mér ott éled.

Szférak zenéjét hallgatod,
Emléked sziviinkben hagyod,
Szeretettel rad gondolok,

Foldi sziiletésnapodon.

Gyertyat gytjtok fohaszomban,
Egé langja fel — fellobban,
Szivem liiktet meg — meg dobban,

Konnyek folynak patakokban.
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Koszonet és hala néked,
Angyalok vigyazzak fényed,
Boldogsag ovezze 1ényed,

A jo6 Isten aldjon téged.
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BUCSU

Emlékszem még mosolyodra,
Az oly kedves szavaidra,
Szeretetem végig Kkisér,

Imadkozom angyalokért.

Megkiizdotted életedet,
Betegséged elszenvedted,
Fény simogatja lelkedet,

Mit kellett megcselekedted.

Visszahtzna még a szived,
Szellemed mar ott fent ébred,
Orzé angyalok kisérnek,

A szarnyaikkal védenek.
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Szemekben fajjdalom konnyek,
Kik itt maradtak — e foldnek.
Szeretet langjuk elérjen,

Isten aldasa kisérjen.
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KARIKAGYURU

A hazassag Isten torvénye,
Legfontosabb a 1élek fejlodése,
Sorsunkban a magany id6szaka,

Az egyediillét fajdalma.

Sziviink Istenhez emelése,
Szellemiink gyors fejlodése,
Az Ur meghallgatja imainkat,

Angyalok segitik fényutunkat.

Igaz parra ratalalunk,
Ha méltosaggal kivarjuk,
Am hézassagra mind két félnek,

Az Urnak 4ldaséat kell kérnie.

73



E hazassag a fo6ldon életre sz616,
Isten utjan sziviikben reményt hordozo,
Karikagytiri a jelképe,

Orokké tartd hiiségre.

Ha a lélek egymastdél mégis sebet kap,
Az Ur szeretete begyogyitja azt.
Hol nem kérték Isten aldasat,

Ott onakaratu a hazassag.

Nincs ki gyogyitson sebeket,
Lelkek harcanak fajdalma mélyiilhet,
Ez vezet mindenkor hazassagtoréshez,

Majd atjaik szétvalnak.
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De Isten kegyelme nagy,
Kiilon — kiilon boldogulhatnak,
Mert az Ur nem engedi f5ldnek porara,

Hogy lelkeik visszahulljanak.
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ARANYKAPU

A mennynek nyitva kapuja,
Orzi égiek angyala.
Lelked ismeri az utat,

Fentrdl hoztad at a multat.

A foldre sziiletésedkor,
Buicsazott szellemcesaladod,
A foldi palyadra akkor,

Tolik kaptad az aldasod.

Vigyazo6 fények kisértek,
Szil6k orommel neveltek,
Vallalt gorongyos életed,

Hiien beteljesitetted.
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Angyalok most boldogok,
Oromiik fénye felragyog,
Szoélitanak égi hangok,

Osi fény lelkeden ragyog.
Aranykapu Gjra nyitva,
Var téged hivogatva,
Bucstznak foldi baratok,

Varnak rad égi angyalok.
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KOSZONOM NEKED

Koszonom Edesem,
Hogy igy szeretsz engem,
Koszonom Istenem,

Hogy adtad 6t nekem.

Nehéz volt az utam,
Mert egyediil jartam,
Most fogod a kezem,

Igy kisérsz el engem.

Halaval telt szivem,
Boldog lett életem.
Koszonom Kedvesem,

Hogy igy szeretsz engem.
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SZIVKIRALYOM

El6ttem megjelent,
A szivem kiralya.
Romokban hevert,

A lélekruhéja.

Foldi armanykodas,
Harcok és rombolas,
Idegol6 birtoklas,

Egy segélykialtas.

Erds bastya mogiil,
Rajta athatolva,
Mely szolgalt védelemiil,

Szivem meghatotta.
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Jojj hat szivkiralyom,
Megujul majd lelkiink,
Lelkem var mar nagyon,

Ragyogo lesz fényiink.
Elttinik foldi rom,

Mely rombolt egykoron,
Atszovi életiink,

Szeret6 hatalom.
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MULO IDO

Nézem a szép kékl6 eget,
Tovauszo kis felhGket,
Elmerengek régmultamon,

Rohannak az évek bizony.

Tilin6dok a sorsom felett,
Jol éltem-e, életemet?
Mindig szeretet vezérelt,

Hol kellett kezem segitett.

Fatyolon tul az itélet,
Kik ellen mégis vétettem,
Bocsanatukért esengem,

Foldi létiink, tokéletlen.
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Es Ti draga barataim,
Betoltitek az életem,
Csaladom és szeretteim,

Utamon osztoztok velem.

A koszonet most nem elég,
Lelkemben héla tiize ég,
Egi 4ldas hulljon ratok,

A fény vezesse utatok.
Nézem a szép kékl eget,
Tovauszo kis felh6ket,
Mulo id6 elszall veliink,

Hivo szora mi is megytink.
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HOZZATOK SZOLOK

Hozzatok szo6lok,
Kik akkor velem voltatok,
Hozzatok szo6lok,

Kik akkor kezem fogtatok.

Szoritott az élet keményen,
Sotétség szele lengette életem,
Gyotrodo szivem konnyaradatat,

SzeretO, meleg szivetek szétte at.

Ti nyujtottatok segit6 kezet,
Elkergettétek a sotét felleget,
Koszonom segitséget nyajtod kezetek,

Koszonom nektek a kéklo eget.
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Aranyl6 nap fénye betolti sziviinket,
Szivarvany sugarak feltoltik lelkiinket,
Fényutunkon egyiitt haladva,

Szeretet szalakkal osszefonodva.
Halatelt szivvel koszontelek Titeket,
Kik a csillagosvényen barataim lettetek,
Angyalok vigyazzak léptetek,

Az Urnak 4ldasa legyen veletek.
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A FESTO

Irta: Poor Edit — Nagy Karoly

Intuitiv képek,
A foldre sziiletnek,
Angyalok sejtelmes

Szineket kevernek.

Festonek lelkében,
Megjelenik a fény,
Ecsetjének hegyén,

Az égi tiinemény.

Ami most sziiletik,
Egy nagy torténelem,
Kezeit vezeti,

Isteni kegyelem.
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Maradando miivet,
Mindenki csodalja,
Es igy maradva fenn,

Fest6 legendaja.
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MAR HIABA

Mar hiaba is keresnél,
Hiaba jonnél és kérnél,
Elmault id6 nem jon vissza,

Multat kodfatyol boritja.

Hidba mar a pillanat,
Sok hosszu év elszaladt,
Gyotr6 napok maganyaban,

Uszott szemem konnyarjaban.

Akkor nem torolted konnyem,
AKkkor nem voltal ott velem,
Egé tiznek langja hamvadt,

Kih{lt parazs csak mi maradt.
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Tovaszallo malo id6,
Elmos mindent, mint az eso,
A tombol6 vihar utan,

Csend honol a szell6k szarnyan.
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AKIT KERESTEM

Maganyos volt az életem,
Egy fénysugarat kerestem.
Nem vart égi aldassal,

Jott egy szerelem csodaval.

A lelke parja lelkemnek,
Ekkove lett életemnek,
Ot soha el majd nem hagyom,

O értem mindent elhagyott.

Hala tiize ég lelkemben,
Megtalaltam kit kerestem.
Fényutunkon talalkoztunk,

ElG hittel halat adunk.
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VAGY HAJNALAN

Irta: Poor Edit — Nagy Karoly

A vagy hajnala ragyog rank,
Mint fényben fiird6 napsugar.
Ragyogj — ragyogj reank hatva,

Fényutunkat megmutatva.

Csillag szemed csillan most ram,
Csokos ajkad tapad hozzam,
Karjaidban igy j6 lenni,

Orokké egymast szeretni.

Szerelmiinknek t{iz orvénye,
Sziveinket fonja Ossze.
Boldogsagunk orom fénye,

Napjainkat ragyogja be.
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Aldas fatyla a keziinkon,
Egység, er0 a lelkiinkon.
Orizziik e meleg fészket,

Halat adva j6 Istennek.
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»EN VAGYOK A TE URAD, ISTENED”

Az ég mennydorgott és villamlott,
Erés kiirtzengés hallatszott,
Az Ur hangja mindent athatott,

,En vagyok a te Urad, Istened”

Ekként sz6l az Ur Sinai hegyen,
Visszhangzik ma is szivek mélyén.
Ember szeresd a Te Istened,

Ki téged a foldre teremtett.

Ot illeti minden tisztelet,
E létben csiszolja lelkedet.
Emeld alazattal szivedet,

O altala nyersz majd kegyelmet.
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Ne kételkedj Atyank létében,
Megszabadit 6 kétségtelen.
AKkar a vérzivatarokon,

Akar usz6 konnytengereken,

Kiszabadit és hordoz téged.
De nem ugy, ahogy Te akarod,
Fogva tart onzé gondolatod,

Eltévelyedett ember lélek.

Hanem hallgasd az Ur beszédét,
Keresd és éld az Ur torvényét.
A fény utadat megtalalva,

Gondjaidat tedd oltarara.
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A Sinai hegy mennydorgését,
Felvaltja az id6 mulasa.
Epp tigy csendes szellgként,

Lagyan, de sz6l az Urnak hangja.
,En vagyok a te Urad, Istened”
Hangzik idé6tlen — id6k 6ta.
Orokké él az Isten szava,

Ha hisz vagy nem e fold lakoja.
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,NE CSINALJ MAGADNAK FARAGOTT KEPET!”

Foldi, avagy égi balvanyok,
Faragott kép, kitalalmanyok’.
Istennek helye van lelkedben,

Az egyediili Ur szivedben.

Ki e helyet méssal betolti,
Isteni vezetést elveszti.
Hamis érzés, tudat vezeti,

A tévelygése eltériti.

Igaz Gtjat meg nem talalja,
Hamissag lesz lelke szolgaja.
Kik idegen Istent faragnak,

Mar tévelyg6 uton haladnak.
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Lelkek igy szerzik meg maguknak,
A nehéz szenvedéseiket,
Gyotr6 nyomorusagaikat,

Konnyel aztatjak fajdalmukat.

Jo és a rossz mindig titkozik,
Am, j6 megtartja értékeit,
A rossz szétbomlik, feloldodik,

Es szenvedésekben szét hullik.

Ki Isteni jot elfogadja,
A maga lelkébdl, mint draga
Igazgyongyot, majd el6hozza,

Elete ald4asként hordozza.
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A Te szivednek érzéseit,
Mely teremtodet megilleti,
Ne hagyd elhomalyositani,

Lelkedet csak 6 fényesiti.
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FOLDI TUNEMENYEM

Irta: Poor Edit — Nagy Karoly

Csillagodnak fénye
Feltiinik az égen,
Itt ragyogsz most nékem

Foldi tineményem.

A csokod tizétol
Felizzik az élet,
Forro olelésed

Sosem érhet véget.

Lelkem repiilni kész
Messzi végtelenbe,
Kezedet megtartva

Oroklét fényébe.
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Boldogsag sugarad
Megérinti szivem,
Orokre megmarad

E szerelmed nékem.
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,,A TE URADNAK, ISTENEDNEK NEVET HIABA
FEL NE VEDD!”

A teremt6 Isten neve szent!
Ily érzés jarja at lelkedet,
Idegszalakon 4t testedet,

Az Urnak adva tiszteletet.

Nem a vilag felé kiils6vel,
Legbeliil egy zugban szentéllyel,
Az Urnak oltart emelve fel,

E szélon 6 rank gondot visel.

Ne eskiidozz és ne fogadkozz,
Bilincsként a foldre visszahoz.
Ne emlegesd az Isten nevét,

Szitokként, avagy alszent hitként.
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Igaz szivbél szo6lj igazsagot,
Ne hamisan sz6lj hazugsagot,
Hogy egymast félrevezessétek,

Mert keserti lesz életetek.

Az Urnak szent nevét, ha szélod,
Dicsoitve 6t igaz hittel,
Legyen Gszinte alazatod,

Elhesd aldasat kegyelmével.

A megbocsajto szeretetét,
Erezd 4thatd tiszteletét.
Hagyd, formaljon foldi utadon,

Eleted e szerint valtozzon!
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»A SZOMBATNAPOT MEGSZENTELD!”

Az Isten hat nap teremtette
Tokéletesen szép vilagot,
A hetediket megszentelte,

Es nem végzett semmilyen dolgot.

Hat napon mindig munkalkodjal,
Hetediket pihenni hagyjal.
Megemlékezzél, megszenteljed,

Ujabb hat napra eréd gytijtsed.

Ne csak majd pihenéssel toltsed,
Hanem szellemed is fejlesszed.
Olvassal, avagy imadkozzal,

Lelki fejlodésben haladjal.
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Fizikai és lelki tested,
Harmoniaban kell, hogy legyen.
El6 nyugalommal feltoltsed,

E napon orommel pihenjen.

Ez a negyedik parancsolat,
A teremto Isten személye,
Es a foldi ember személye,

Kozott, képez atjaro hidat.

Ha az Urat mindenek felett
Teljes lelkedbdl szereted,
Parancsolatjait megteszed,

Fejlédésedben célhoz vezet.
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Minden hétnek egyetlen napja,
Nyugalomé, megpihenésé,
A célhoz érés jelképéé,

Melyet atszé Isten aldasa.

Hagyd a foldi dolgot békében,
E helyett a lelked ébredjen.
Urnak szentelt nap reggelére,

Ebredj szent, mélto szeretetre.

O 6haja az, hogy lebontsa,
A foldi élet bujat — bajat,
Kesertiségét, faradsagat,

Lelkeinket felszabaditsa.
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Megszentelve, szarnyat novesszen,
Szellemiink feljebb emelkedjen,
Majdan végcélunkhoz vezessen,

Az Os hazaban megoéleljen.
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,TISZTELD ATYADAT ES ANYADAT!”

»Tliszteld atyadat és anyadat!”
A Legfontosabb parancsolat,
Mit Isten torvényben elrendelt,

Emberek kozotti viszonyban.

Foldi 1étben az els6 kihez,
Mint ember hozzakapcsolodik,

Eletét add parhoz sziiletik,
Sziil6khoz 1élekben kot6dik.

Tisztelni kell az életet,
A forrast, amelybdl 6 is lett,
Istennek a rendelkezését,

Hogy épp ott kezdje el életét.
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Ki vétkezik a sziilei ellen,
Az vétkezik az élet ellen,
Ki vétkezik az élet ellen,

Nem lehet hosszu életi sem.

Nagy értékii a foldi élet,
Felemel, javulasra késztet,
Mit Isten ajandékul adott,

A lélek fejlodésre kapott.

Az Ur orszagaban nincs helye,
Tisztatlansagnak vagy biinnek,
Eme foldi 1étben a lelkek,

Emelkedésre kényszeriilnek.
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Igy elérik a harmoniat,
A békesség, szeretet vagyat,
Betartva Ur parancsolatat,

Elnyerik majd Isten orszagat.
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»NE LOPJ!”

Ebbe a fizikai létbe,
Kiildott minden egyéniségnek,
Ott kell megallnia a helyét,

Ahovéa Urunk rendelte életét.

Ki felels Istennel szemben,
Felel6s a kornyezetével,
Ajandékba kapott élettel,

FelelGs természettel szemben.

Parancsolatoknak sora,
Isten altal Gigy van megirva,
Ahogy a lélek ontudata,

Elkezd megvilagosodni.

109



Senki sem tehet a vilagba,
Ugy, ne volna visszahatasa,
Cselekedjék jot, avagy rosszat,

Visszaszall ra érzésvilaga.

Azért adja Isten a torvényt,
Hogy léleknek tidvére valjék,
Mutatja, hogyan cselekedjék,

Avagy, hogyan ne cselekedjék.

,Ne lopj!” Igy sz6l a parancsolat,
Szandékos és passziv formaja,
Ne vegye el ember a mését,

Ne karositsa meg lelkét.
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Azzal is lop, ha ragalmazza,
Bizalmat, hitelét megrontja,
Az igéret is hianyt okoz,

S a hazugsag, csal6dast hoz.

A lopas mozgat6 rugoja,
Onzés minden felhalmozoja,
Kapzsisag lesz mértékadoja.

Itt por és hamu kaprazatja.
Az orokélet 6shazaja,

Fényben flird6 Atya aldasa,
Igazsag, tisztasag pompaja,

Igy var minket Isten orsziga.
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SZULETESNAPODRA

Esti fényben felragyog,
A Te boldog csillagod,
Megsziilettél énnekem,

Talalkoztal énvelem.

Sorsfordul6 hozta el,
Nekiink talalkozni kell,
Sorsunkat megirtak,

Most az alkony ragyog rank.

A sziiletésnapodon,
Uj életed induljon,
Szemed fénye lobogjon,

Boldogsagtol csillogjon.
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Szivem hurjan jatszom el,
A szerelmes lelkemmel,
Legboldogabb Te legyél,

Velem mindig itt legyél.
A sziiletésnapodon,
Isteni aldas hulljon,

Az orom megtalaljon,

Read angyal vigyazzon!

Debrecen, 2016.
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, NE PARAZNALKODJAL!”

Igy szol Isten parancsolata,
Mellyel lelkek fluidszalat 6vija,
A testnek, szellemnek, 1éleknek,

Egységesnek kell maradnia.

Ki szembeszegiil e paranccsal,
Vétkezhet testtel vagy lélekkel,
Véthet akarcsak gondolattal,

Csabito érzékiségekkel.

Isten torvénye a hazassag,
Hazassagon tal paraznasag,
Testek kapcsolodasaikor,

Lélek fluidszalakat sodor.
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Ami lezart volt foldi 1étben,
Sodras altal megnyitja éppen,
A nehéz terhek, betegségek,

B{in miatt mar el nem kertilnek.

Mit a blinnel magahoz vonzott,
A lelki fluidszal megbomlott,
Romlott érzés mit tovabb adott,

Igaz érzés bepiszkolddott.

Mindahany lélek fel van fiizve,
Istenhez vezetnek szalaik,
De biinos utakat kovetve,

Az Urtol igy eltavolodik.
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Bolyong csak e foldi vilagban,
Oly kesertien elhagyatva,
Majd, ha Istenhez kezét nytjtja,

A boldogsagot megkaphatja.

Debrecen, 2016.
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,NE OLJ!”

A sziiletés Isten kegyelme,
Az élet az Ur ajandéka,
A halal biin kovetkezménye,

Bukas, bilintetés hozadéka.

Minden egyes nap az életben,
Lehet6ség orokéletre,
Boéviilhet a fogalom kore,

Itt tagulhat az ismerete.

Az élet ad megprobaltatast,
Es sokszor szolgaltat iitkdzést,
Ebbdl a 1élek megtanulja,

A mulandot hogyan uralja.
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»,Ne 0]j” ezt mondja Isten szava,
Az életet 6 ajandékozta,
Az Elet Szent, Istentél valo,

Am, nem kell félni a halaltol.

Csak 6 nyujthat orokéletet,
Felcserélve mulo életet,
Egyediili joga a végzet,

Mert 6 minden lelket atvezet.

Koriilotted minden virulo,
Az él6 természet ragyogo,
Azért ki az élet ellen vét,

A teremt6 Isten ellen vét.
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Ne o0ld élet semmi formajat,
Hagyd, hozza maga alkotasat,
Istennek célja van vele,

O ki készit, majd neki helyet.

Meg kell kotni sziv indulatat,
A szemek villano sugarat,
Miel6tt még az lestdjtana,

Visszahat biinos gondolatra.

Ami az 0léshez elvezet,
Goég, dac, bosszu, hitisag érzet,
De az Ur igazsag torvénye,

Nem tiiri, bilin, torvény sértése.
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,Ki fegyvert fog, fegyver altal vész el”
Semmi rosszat nem cselekedhet,
Anélkiil, hogy onmaga ellen,

Mint emberi 1élek vétkezzen.

Igy hat a természet torvénye,
Mely nem ismer kiméletet se,
Az ok — okozat jut érvényre,

El§ az igazsag torvénye.

A lélek azon érzéseit,

Mely a szeretet torvényeit,
Nem koveti, azt irtsatok ki,

Mert menny kapuja nem nyilik ki.

Debrecen, 2016.
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SZENT KARACSONY

Szent karacsony éjjelén,
Megjelent az égi fény,
Megsziiletett Jézusunk,

O lett megvalté Urunk.

Példakép az élete,
Meghato szeretete,
Arcan iil6 mosolya,

Gyémant fény beragyogja.

Tisztasag és szelidség,
A tudésa bolcsesség,
Példakon at tanitja,

Ki szivébe fogadja.
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Alazat és szerénység,
Becsiilet és tisztesség,
Mindig mértékletesség,

Ilyen a j6 keresztség.

Imaink hozzad sz6lnak,
Blinok megbocsijtatnak,
Aldésod sugarzik rank,

Eletiink minden napjan.
Halaval telt sziviinkkel,
Szent Karacsony Unnepén,
Kériink téged lelkiinkkel,

Fogadj asztalod koré.

Debrecen, 2016.
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, NE MONDJ HAMIS TANUBIZONYSAGOT!”

A foldi torvény is biinteti,
Ki hamisan vall tarsaira,
Ha jogi format elkoveti,

Banja harom év szabadsaga.

A satannak sotét vilagban,
Sziiksége van a hazugsagra,
Ne deriiljon fény gonoszsagra,

Igy keriilnek a halbjaba.

Soha ne mondj val6tlansagot,
Ne vidd létedbe hazugsagot,
Mindig légy igaz és egyszerti,

Oszinte, egyenes jellem1i.
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Orizkedjetek a pletykatol,
Hizelkedés valfajaitol,
Ez mind hamis bizonysagtevés,

A gonosztol megkornyékezés.

Ki ezen torvényt be nem tartja,
Megébredve szellemvilagba,
Kiutat, majd nem talalja,

O hazug labirintuséba.

Ranccal tele 1élekruhaja,
Felirva 6sszes hazugsaga,
Itt azoknak van boldogsaga,

Kinek ranctalan lesz ruhaja.
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A foldre sziiletés kegyelem,
Azért adatik az embernek,
Mert szamadaskor a 1éleknek,

Hianyos igazsag mérlege.

Hibat, biint, melyet elkovetett,
Vagy amit rosszul cselekedett,
Istentdl nyilt lehet6séggel,

Kiigazitsa szeretettel.

Kik Isten torvényében élnek,
Igazsaghoz hiiek maradnak,
Csak igazsagot cselekszenek,

Lélekben tisztak maradjanak.

Debrecen, 2016.
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,NE KIVAND A MASET!”

,Ne kivand a masét!”
Ez az utolso6 parancsolat,
Elkoveti mar a gondolat,

Ne kivanj semmit, ami masé!

Mozgatorugoja kapzsisag,
Irigység és birtoklasi vagy,
Meg kell tanulni lemondani,

Megelégedni, elfogadni.

Ellentét egyik eréssége,
Az embernek 6nzés torvénye,
Az irigy telhetetlensége,

Mindenben mértéktelensége.
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Isteni kegyelem tobbet ad,
Mint, ahogy azt megérdemeljiik,
Igy ne elégedetlenkedjiink,

Adjunk halat azért, ami van.

Alazatra és szerénységre,
Megtanit elégedettségre,
Foldi vagy elengedésére,

Hiabaval6 torekvésre.

Kapjuk mi sorsunkban adottsag,
Mi nincs, az hiabavalosag,
Az elégedettség boldogsag,

A szivnek, léleknek nyugodtsag.
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Ne fajjon, ne szomorkodjatok,
Ha most le is kell mondanotok,
Isten megadja azt majd nektek,

Amikor ra nem is szamitotok.

Ut végén a lélek haza tér,
Kérdezi majd értem mit tettél,
Az én részemre mit szereztél?

Csak foldi javat teremtettél?

Foldi javak porra hullnak,
Fent taplalékul nem szolgalnak,
Szomjaz0, éhezd lesz lelked,

Ha nem tisztitod at jellemed.
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Az Ur szellemi torvényei,
Ebben segit eligazodni,
Foldi embernek megtartani,

Ehhez iméaval er6t kérni.

Debrecen, 2016.
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A PIRAMIS

Szép Egyiptom foldjén,
A sivatag volgyén,
Aranyl6 piramis,

Egre mered Szfinx is.

Magas tiszta erok,
Kik megépitették,
Ok voltak az Orzék,

Neviiket feledték.

Fénylo energia,
Csucsan behatolva,
Spiralis alakban,

Korbe athatotta.
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Szimbolikus forma,
Tudast, bolcsességet,
Isteni szent teret,

Hagytak utokorra.

Jott fénynek arnyéka,
Seth gonosz csapata,
Gytloletet szitott,

Atokkal piszkitott.

Sirkamrak helye lett,
Piramis belseje,
Falfestmény rejti el,

A szakralis teret.
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Vigyazz hat hova lépsz,
Hozza nem ért6 kéz,
Seth atka elkisér,

S mar a fert6zés kész.

Kik egykor ott voltak,
Sotét atkot szortak,

Karmikus ttjukon,

Halallal lakoltak.
Jon majd az itélet,
Az atkok eltinnek,
Fényar és tisztasag,

Lesz €16 igazsag.

Debrecen, 2017.
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FOHASZ A BETEGEKERT

O, Uram!

Hallgass meg kérlek.
Fogadd el imamat,
Gyogyulni kivano,
Betegek nevében.

Bocsass meg nekik,
Botladozo vétkeikeért,
Irgalmas kegyelmeddel,
Betegségeikbdl oldozd fel.
Gyogyito fényeddel,
Testiiket toltsed fel.

Jézus nevében,
Orvendjenek egészségben.
Ald4asod, minden betegséget elérjen,

Gyogyit6 er6d, mindenkire terjedjen.
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Légy aldott Uram mindenért!
Ko6szonom, halatelt szivvel,

Hogy meghallgattad imam a betegekért.
Uram, legyen meg mindenkor,

A Te akaratod.

Ugy legyen, Amen.

Debrecen, 2017.
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A FOLDI KONNY

Mily nehéz résztvevo szivet talalni,
Ama nyomorusagos napjainkban.
Amig deriilt ég fénye ragyogtatja,

Folos szammal vannak barataink is.

Beborul folottiink a latohatar,
Majd szenvedések sokasodnak reank.
Gyakran eltlinnek a résztvevd szivek,

Mint, ahogy arnyék a borus idében.

Konny, mely el6szor csordul az arcodon,
Azért homalyositja el szemedet,
Ne keress vigaszt a fold arnyékaban,

Hanem tisztabban lasd az Istenedet.
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Az a konnyez6 szem megtanit téged,
Hogy balga és oktalan ki emberhez,
Vagy mas teremtményhez kot reménységet,

Megtanit, emeld fény felé lelkedet.

Isten szomort sziveket szereti,
Legszebb neki az 4hitat szavai,
Amelyekt6]l a megindult 1éleknek,

Konyorgo, igaz konnyei peregnek.

Nincs halando ki ne izlelte volna,
A szenvedések keserti poharat.
Remegé szivvel ne hallotta volna,

Kozeledni az ég zeng6 fajdalmat.
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De a vergddo lelkeknek konnyeket,
Szarnyakat adott az Isten kegyelme.
Konnyet, mely lemossa a foldnek porat,

Szarnyat, mellyel lelke Ur felé szallhat.

Az ima elménket mennyei fénnyel,
Atya, szeretet langjaval tolti fel.
Ez dldasanak kegyelem forrasa,

Mellyel vétkeinket mossa tisztara.

Nagyvilagban a tengerek mélysége,
Csillagok magassaga mutatja meg,
Rola szdl égi lang, fliszal, harmat csepp,

Pacsirta panaszos dalt 6neki zeng.
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Test taplalék nélkiil halalra itélt,
Lélek ima nélkiil sotétségben él.
Istenem, Atyam feléd nytjtom kezem,

En is gyermeked vagyok Atyam, Vezess!

Debrecen, 2017.
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OSHAZA

Nézd a felhétlen kék eget,
Lasd mogotte a mélységet,
Nem csak foldon élsz életet,

Lelked 6shazaja van fent.

Napsugara ragyogja at,
Az égi és foldi szférat,
Aranylofény vilagossag,

Szivarvany a fatyolon at.

Lelked rezgo suhanasa,
Harfa sz6lam muzsikéja,
Angyaloknak boldog tanca,

Erkezést orommel varja.
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Megpihen a faradt lélek,
Hossza volt a foldi élet,
Stlyos terhek letétele,

Vallalt palya bevégezve.

Erdem szerint az itélet,
S 4j feladat var majd lent,
Erovel feltoltekezve,

Eletterved felépitve.

A szereteted visszahoz,
Foldiink neked wjra forog,
Elkisérnek az angyalok,

Itt varnak boldog rokonok.

Debrecen, 2017.
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HUSVET UNNEPE

Jézus Urunk megsziiletett,
Igy kapnak foldi lelkek kegyelmet.
Lehozta nekiink a szeretet torvényét,

Ertiink vallalta nehéz életét.

Amerre jart tanitott,
Sok betegséget gyogyitott.
Kik, példabeszédét nem értették,

Megkinoztak és megfeszitették.

De harmadnapra feltaimadott,
Igy alélek 6rok életet kapott.
Lélek utja megtisztittatott,

Fénylenyomatot hatrahagyott.
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Kinek hite 6 benne él,
Szellemi torvény szivében él.
Nyilik halal orajara,

Fold légkorének fénykapuja.
Szallo 1élek alagutjat,
Szivarvany fény beragyogja.
Urunk var a talsé parton,

Kiséretiink az angyalok.

Megteritett asztal varja,

Kinek, Ur biineit megbocsajtja.

Debrecen, 2017.
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SZOMORU FELHO

Szomor a felhd,
Szél fijja homlokat,
Gondterhelt rancai,

Csillognak konnyei.

Hull, csak hull a zapor,
Haragszik az ég is,
Nagy villamokat szor,

Vele sirok én is.

Sotét, zord, gomolygo,
Diiborg6 agyuszo,
Fak siivit6 lombja,

Csak ugy torik az aga.
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Tépaz, zaz, rombolja,
A viharnak mindegy,
Mi marad utéana,

Ha elvonul innen.

Gyorsan jon, gyorsan megy,
Csak atvonul itt lent.
A sotét fergeteg,

Tobbé nem fenyeget.

Amott mar Nap fénylik,
Mosolyog az ég is,
Aranyl6 sugaraval,

Szivarvany felfénylik.
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Bortra jon dert,
Az élet ily nedd,
Oromre, banatra,

Csak a konny aradna.

Debrecen, 2017.
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ALOMHAJO ERKEZETT

Irta: Poor Edit — Nagy Karoly

Az imént perzsel6dtem egy forro oleléstol,
Izz6 boldogsag ont el szivednek melegétol.

Csokodtol heviil testem, érzem nem kell méas
nekem.

Elvarazsoltal engem, Te jelented életem.
Alomhajo érkezett, melyen utazunk tovabb,
Duzzad¢ vitorlaval, suhano6 szelek nyoman.
Ringat6 hullamokon, érzésektol vezetve,

Fejem oledbe hajtva, jutunk a végtelenbe.

Debrecen, 2017.
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HALA IMA

Uram koszonom, hogy segitesz nekem,
Ko6szonom, hogy fogod a kezem,

K0szonom, hogy megbocsajtasz s utamon vezetsz.
Ha néha elbukok is Te felemelsz,

Mindig adsz erét és lehetGséget.

Uram kérlek, fogadd el halaimamat,
Mindazokeért, kik téged nem ismernek,

Azokért is kikért nem imadkoznak.

Ald, meg Uram kiket ismerek,

Es azokat is, kik engem ismernek.

Ald meg mindazokat, kik életem soran,

Ha egy pillanatra is, de koziik volt hozzam.

Add, hogy bocsajtsanak meg, ha elleniik vétettem,

Akaér itt a foldon vagy szellemi 1étiikben.
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En mar megbocsajtottam, hisz Te is
megbocséajtasz,

Irgalmas kegyelmed, oly faradhatatlan.

Ko6sz6nom, hogy meghallgattad imam.

Debrecen, 2017.
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Ajanlas a szerz6 miiveibdl:

Fényben élni
Valogatott versek

Ebben a konyvben az els6 verseim olvashatéak. 2011 —
tol, 2015 — ig, f6leg lirai hangulataak, de valogatott versek
révén tobb témakorbdl is talalhat6ak benne irasaim.

Az élet sgja
Véalogatott versek

2015 — 2017 kozotti verseim olvashatéak a konyvben,
kiillonboz6 kategériakban. Tobbnyire spiritualis és
vallasos jellegtiek.

Lélekbdl szolva
Valogatott versek

Ez a konyv 2018 -ig ir6dott verseimbdl ad betekintést az
alkotasaimrol. Egy kis izelit6 a korabbi koteteimben
talalhato irasaimbol.
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Fold és Eg kozott
Valogatott versek

A verses kotetemben 2019 — 2020 kozott irt miiveim
olvashat6ak kiilonboz6 témakorokben. Mese versek,
természetrdl szolo versek, és linnepi alkalomra irt versek
alkotjak tobbségét.

Egi szivarvany
Véalogatott versek

Ebben a konyvemben 2021 — 2023 kozott irddott
alkotasaim olvashatéak. Unnepekrdl, természet csodairdl,
mese versek, valamint spiritualis koltemények alkotjak a
témakoreit.

Bibliai torténetek versben sorozat:

Ezt a konyv sorozatot 2017 — tél irtam, 2019 végéig. A
sorozat négy kotetbdl all;

I. Oszovetség, II. Ujszovetség els6 rész, III. — A hegyi
beszéd - Ujszovetség masodik rész, IV. Ujszovetség
harmadik rész.
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Kaland & Valo6sag
Novellak I.

Ez az els6 novelldimat tartalmazé kotetem, melyben
kiilonboz6 torténetek és események jatszodnak le. A
témakoriik valtoz6 a romantikustol, kalandokon at a
spiritualis és a torténelemig bezarolag.

Sorskotelék
Novellak I1.

A konyv mésodik novella kétetem. Rovidebb — hosszabb
torténetek  ir6dtak  benne. = Témakoriikben  és
eseményeikben igen valtoz6. A  romantikustol,
kalandokon at a spiritualis és a torténelemig bezardlag.

Egy igaz szerelem
Spirituélis torténet

2020 — ban kezdtem el kisregényeket irni. Ez az els6
konyvem, amely igaz torténeten alapul. Romantikus
szerelmi torténet, és az eseményeket spiritualis
megvilagitasba helyezi.
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Egy igaz at
Spiritualis életfilozofia

Ebben a konyvemben igyekszem bemutatni egy filozo6fiai
spiritudlis utat. Az igazosvényen valé jaras elméleti és
gyakorlati oldalat. Az igazi spiritualitais és vallasok
megismerésén keresztiil az almokig, hogyan fiigg Ossze
minden — mindennel.

Egy igaz 1t folytatodik
Spiritualis életfilozofia

A konyv cime is mutatja, hogy folytatodik az 1ut
megismerésének lehetésége. Néhany Szent életének rovid
torténetével, valamint a talvilagi 1ét torvényeivel.
Angyalok és Misszios szellemek tevékenységeir6l. A
Mennyei és Foldi vildg kozotti kapocsrol, és ennek
Osszefliggéseirdl irok benne.

Nyari kalandok a Matraban
Ifjusagi kalandregény

A Matra iranti rajongdsombdl megsziiletett egy
kalandregény. Ez a konyv elvisz a hegységben taldlhatd
kiillonboz6 ominézus helyekre. Feltarja a titkokat és
legenddkat. A természet pazar latvanyai és leginkabb
el6forduld allatok, latnivalok bemutatasa. A konyv végén
60 darab szines fotoval, melyek ezen helyszinekrol
késziiltek.
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Az elveszett aranyrudak
Romantikus kalandregény

Kitalalt torténet, melyben megtaldlhat6é a romantikus
szerelem és a felfedez6 kalandok sora. A regény tobb
helyszinen jatszédik. Igy réviden bemutatasra keriilnek a
szinterek, mely &ltal tobb ismeretet szerezhetiink a
kiilonboz6 teriiletekr6l. Izgalmakkal tele, fordulatos
torténet.

Titkok a fény atjan
Romantikus spiritualis regény

A regényem Spanyolorszagban, Almeria — ban jatszodik.
A f6h6sné Nina, aki sziileivel €l itt és vallasos nevelést
kapott. Legjobb baratngje Alina, akit hitében Nina
bizonysagtételei erdsitenek meg, hiszen 6 végig jarja a
titkok Osvényét. Ez a regény  valdsaghi
megtapasztalasokon alapul.

Nebulé Farsang
Mesélnek a versek

Ez a verses kotetem gyermekek szidmara késziilt. Négy
éves  kortol tudom  ajanlani a  kicsiknek.
Megismerkedhetnek benne a természet szépségével,
kiilonféle allatokkal, valamint tanulsagos torténetekkel,
mese versek formajaban.
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Flmények északon
Spirituélis kalandregény

A regényemet nagy szeretettel ajanlom mindazok
szamara, akik szeretik a kalandokat és az északi tajak
érdekességeit, valamint érdekl6dnek a spiritualis
gondolkodas irant.

Lelkek szélama
Mennyei versek

A kotet Goran Episcopus tarszerzovel irodott. Harom —
harom versszakoként valtakoznak a versek. Az egész egy
folyamatos koltemény, mely egy gondolatsort alkot. A
konyv kodex kiviteli, melyben az illusztraciokat Goran
Episcopus készitette. A kotet Kanadai kiadasu.

https://www.lulu.com/shop/edit-po%C3%B3r-and-
goran-episcopus/lelkek-
sz%C3%B3lama/paperback/product-
rpsd6v.html?page=1&pageSize=4 Ezen a linken
megvasarolhato.

Valamennyi eddig elkésziilt konyvem olvashat6 E — konyv
formajaban a Google Play konyvtaraban.
Magankiadasban, nyomtatott formaban megvasarolhat6
kozvetleniil a szerz6tol.
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Elérhet6ség: e — mail cim: pooredit3@gmail.com

A szerz6 honlapja: http://www.pooreditirono.hu/
Oldalamon az eddig elkésziilt konyveim letolthet6ek.

Nagy szeretettel ajanlom figyelmiikbe az elkésziilt
konyveimet.
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