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ELŐSZÓ 

Kedves Olvasóim! 

 

Nagy szeretettel köszöntök mindenkit, aki e könyvet ol-
vassa. A kötetem, válogatott versekből áll, így találnak 
benne több témakörből is, melyek remélem elnyerik tet-
szésüket.  

Magamról csak annyit szeretnék megemlíteni, hogy az 
irodalmat mindig nagyon szerettem, de pályám más 
irányba futott. A sors úgy alakította életem, hogy több 
szabadidő révén 2011-től kezdtem el verseket írni, külön-
böző témakörökben. Későbbiekben novellákkal és regé-
nyekkel bővítettem írásaimat. 

Számos költői, irodalmi és művészeti társaságnak tagja 

vagyok, és folyamatosan publikálok ezeken az internetes 

portálokon. 

 Alkotásaim rendszeresen jelennek meg magazinokban, 

különböző kiadványokban és Antológiákban.  

Valamennyi elkészült könyvem olvasható E - könyv for-

májában a Google Play könyvtárában.  

Köszönöm, hogy olvasnak és figyelmükkel meg-
tisztelnek! 

 

Debrecen, 2021.                                                         Poór Edit 
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ÉGI SZIVÁRVÁNY 

 

Hol eső után felragyog a Nap, 

Az eltűnő felhő fátyla alatt, 

Mint egy királyi trón jelenik meg, 

A szivárvány gyémánt fényeiben. 

 

Félkörívben ragyog az égen, 

Földet és eget áthidalva, 

Lenyűgöző égi tünemény, 

Káprázatos természeti csoda. 

 

Hét sugarat alkot színeivel, 

Vörös, narancs, sárga, zöld, türkizkék, 

Sötétkék és ibolya egymásba 

Fonódva egy egységgé olvadva. 
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Szeretetet és nyugalmat áraszt, 

Az újszövetség szimbólumaként, 

Melyet Isten kötött emberekkel, 

Áldásaival és kegyelmével. 

 

Debrecen, 2019.10. 
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ÉRKEZIK AZ ŐSZ 

 

Érkezik az ősz múlik a nyár, 

Ám, Nap forrósága még átjár. 

Még lüktetve mutatja magát, 

Majd a hűvös ősz köszönt ránk. 

 

Erdő szín kavalkádban úszik, 

Sárga – barna árnyban pompázik. 

Pirosan izzó falevelek, 

Váltották fel az örökzöldet. 

 

Aranyló fasor lombjai között, 

Ősi templom tornya tündököl, 

Megtörve erdő csendjét, 

Harangszóval jelzi létét. 
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Lengedeznek már hűvös szelek, 

Fák lombjukat adják a földnek. 

Kopáron merednek ég felé, 

Várva takarót mely hófehér. 

 

Debrecen, 2019. 09. 
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LÉLEK UTAZÁSA 

 

Lélek elhagyva a testet, 

űrutazásba kezdett. 

Hullámokban emelkedve, 

még tartja a Föld légköre. 

Mily gyönyörű e kék bolygó, 

körbe fonja arany háló. 

Légkör szélén időkapu, 

őrzi két hatalmas Kerub. 

Kapun túl fátyol lebben, 

ott már az idő végtelen. 

Lelkek lebegnek fényesen, 

segítenek új jövevényen. 

Melléje suhan két angyal, 

körül fonják szárnyaikkal. 

Együtt lebegnek Szférákon, 

S szellemvilág feltárul. 

Nap sugara nem látható, 

de minden fénytől áradó. 
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Kék, rózsaszín, fehér, arany, 

rubin, ezüst, lila, smaragd. 

Fák, virágok és források, 

mint tündöklő gyémántok. 

Zene léleknek kellemes, 

Szférán a hárfa húrja zeng. 

Az utazásnak végével, 

angyalok kíséretével, 

időkapunál megállva, 

lélek, elköszön hálával. 

Földön teste visszavárja, 

érvényesül Föld vonzása. 

Ezüst fonala vezeti, 

Napfonaton beérkezik. 

 

Debrecen, 2020.02. 
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KI VAGY TE… 

 

Lelked oly szeretetteljes, 

Fényesen vonz, mint egy mágnes. 

Test, lélektől elszigetelt, 

S ha egód nagy börtönbe zár, 

 

Lelked óvó szava nem jön át, 

Szeretet érzése lesz harag. 

Kedvesség helyett indulat, 

Hiúságon egód mulat. 

 

Testedben így rabmadár vagy, 

Hiszen az egód táncoltat. 

Lélek szabadsága örök, 

Szeretet nyitja börtönöd. 

 

 

 

 



 

13 
 

 

Ám az ego jó börtönőr, 

Uralkodik a jellemen. 

E nemes harcot mindenkinek, 

Megvívnia magának kell. 

 

Kell őszinte önismeret, 

Ha győz rossz jellem felett, 

Visszaadja a léleknek, 

Szabadságát s szeretetet. 

 

Meghallja majd óvó szavát, 

Így lecsitítja egóját. 

Cselekszi a szeretetet, 

Élete lesz boldog, teljes. 

 

Debrecen, 2020.01. 
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SZELLEMI TŰZ 

 

A szellemi tűz világít, 

A szellemi tűz lelkesít, 

Mely egy fényforrásból ered, 

Nélküle sötétség lenne. 

 

Jelenthet komoly értéket, 

Avagy felperzselő tüzet. 

Szenvedélyek felégetnek, 

Indulatok felperzselnek. 

 

A lelkesedésnek tüze, 

Elvégzi tisztító munkáját, 

Átsegít akadályokon, 

Fejlődésben visz előre. 
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A hitben, a reménységben, 

Szeretetben eleven tűz ég. 

E tűz soha ki nem alszik, 

S jelenti örökéletet. 

 

Debrecen, 2020.01.                               
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ISKOLA ÉVEK 

 

Elmerengek iskolám, 

Ódon falai között, 

Emlékek vidám sora, 

Mely előttem lepörög. 

 

Fiatal, boldog évek, 

Tanáraink iránti, 

Hálával tele szívek, 

Mit lelkünk megőrizett. 

 

Szerető barátaink, 

Mindannyian lettetek, 

Összeforrasztott minket, 

Tanár, diák szeretet. 

 

 Debrecen, 2020. 02. 
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ADVENTI VÁRAKOZÁS 

 

A karácsony estéjén, 

Jézus születésére, 

Méltón megemlékezzünk, 

Ünnepére készüljünk. 

 

Advent eljövetelt jelent, 

Hittel tele várakozás, 

Bűnbánat és megtisztulás, 

Reménysége a lelkeknek. 

 

Az Adventnek kezdete, 

Negyedik vasárnappal, 

Kezdődik meg előtte, 

Felkészülés ideje. 
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Minden vasárnap gyertya 

Lángja fényesen lobban, 

Csendesen imádkozva, 

Az angyalokra várva. 

 

Szentestére jön közénk, 

Megváltó Jézus Urunk, 

Arany fénysugarával, 

Ki átölel áldásával. 

 

Debrecen, 2019.11. 
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TÉLAPÓ 

 

Messze hideg északon, 

Magányosan élt Apó. 

Csak hat rénszarvasa volt, 

És egy szán, mely megkopott. 

 

Nagy pelyhekben havazott, 

Tavasz itt sohasem volt. 

Lent a város fényei, 

Pislogtak, mint csillagok. 

 

A havas hegyek csúcsán, 

Rozoga viskója állt. 

Kunyhójában kandalló, 

Melegséget árasztott. 
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Az öreg foteljában, 

Üldögélve szundikált, 

Harsonák hangjaira, 

Nagy hirtelen felriadt. 

 

Körülötte angyalok, 

Suhantak szárnyaikon. 

Ne búslakodjál Apó, 

Te leszel a Télapó. 

 

Sok gyerek vár odalent, 

Kívánságokkal tele. 

Csodálkozott Apóka, 

Már rég eljött nyugdíjba. 

 

Vágyott gyerekek után, 

Kérést elfogadta hát. 

Siettek az angyalok, 

A szán, csak úgy ragyogott. 
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Aranyozott szélekkel, 

Bordó plüss betétekkel. 

Leporolta Apóka, 

Köpenyét és sapkáját. 

 

Tükrében igazított, 

Hófehér nagy szakállán. 

Derűs mosoly ült vidám, 

Piros pozsgás arcára. 

 

Ajándékok berakva, 

Tele zsákját megfogta, 

Kacsintott és bakra ült, 

Rénszarvassal elrepült. 

 

Debrecen, 2019.10. 
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A FÜRJ ÉS A NYÚL 

 

Fürj és a nyúl élelmet keresett, 

Nyúl csak ide – oda ugrándozott, 

Míg a fürj sebesen repülve, 

Nagy területet végig pásztázott. 

 

Nem messzire talált egy kertet, 

Teles – tele volt gyümölcsökkel, 

Hatalmas nagy borsó földdel. 

Ám, a fürj önző volt és kapzsi, 

 

Nem akart belőle nyúlnak adni. 

Visszarepült hozzá, nincs itt semmi 

Mondta, a nyulat ellenkező 

Irányba útnak indította. 
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Fürj visszarepült a gyümölcsöshöz, 

Éppen jól belakmározott, 

Már repülni is alig tudott. 

Észrevette őt a gazda, 

 

A puskát is előkapta, 

Sikerült a fürjnek elrepülni. 

Önző kapzsiságának ára, 

Majdnem életének az ára. 

 

Nyuszi már csak igen lassan haladt, 

Éhes gyomrába nem akadt falat. 

Egy háznál játszadozó kislány, 

Megtalálta s nagyon megsajnálta. 

 

Hozott neki friss zöldségeket, 

Majd éledező nyulacskának, 

Üdítő, friss forrásvizet. 

Nyúl hálás szívvel megköszönte. 
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A fürj ekkorra ért oda, 

Éhesen és szomjúhozva, 

Megfáradtan, szárny csapkodva. 

Ám, a nyúl nagyon megsajnálta, 

 

Kérlelve nézett a kislányra, 

Aki, rögvest hozott neki is, 

Fürjnek való friss táplálékot. 

Megszégyenülve elfogadta, 

 

Örök életre megtanulta, 

Irigység, önzés, kapzsiság, 

Csak pillanatnyi jóllakottság, 

Többet ér életre szóló barátság. 

 

Debrecen, 2019.08. 
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TÜNDÉR MESE 

 

Túl az Óperencián, 

Élt egy gonosz varázsló. 

Föld mélyén barlangjában, 

Sok kis üres cella volt. 

 

Ferkó nevet viselte, 

S unta magát egyedül. 

Erdei manók közül, 

Szolgálókat keresett. 

 

A hozzá hasonlókat, 

Maga köré gyűjtötte. 

Ment is sok civakodás, 

Apró kis gonoszkodás. 
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Haragosak, békétlenek, 

Szeretetet nem ismertek. 

Káröröm és irigykedés, 

Mindennapos veszekedés. 

 

Manó szemek szikráztak, 

S ördögien ujjongtak. 

Olyanná lett a barlang, 

Mint forró, tüzes katlan. 

 

Ám, megunta ezt Ferkó, 

Gondolta nem lesz így jó. 

Itt ez a sok kis cella, 

Tündéreket elfogja. 

 

Őket csapdába csalja, 

A cellába bezárja. 

Kitervelték manókkal, 

Mikéntjét a csapdának. 
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Gyönyörű kristály fényű, 

Szeretettől csillogó, 

Örömteli, ragyogó, 

Boldogságtól nevető, 

 

Tündérek mit sem sejtve, 

Légiesen szökdeltek. 

Virágokat neveltek, 

Forrás vizén lépkedtek. 

 

Manók jöttek felszínre, 

Szétszéledtek az erdőben, 

Kit, hogy tudtak becsaptak, 

Föld mélyére vonszoltak. 

 

Ült is nagy szomorúság, 

A tündérek arcára, 

És még így is felfénylett, 

A sötétség barlangja. 
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Örömködtek a manók, 

És velük együtt Ferkó. 

De nem tartott sokáig, 

Lepleződött hamisságuk. 

 

Tündéreket becsapták, 

Álmesével áltatták. 

Megtudta ezt Főangyal, 

S megfújta a trombitát. 

 

Minden felől angyalok, 

Összegyűltek rohamra. 

Alászálltak barlangba, 

A lakatok csattantak. 

 

Cellákból kiszabadultak, 

Legyőzték a manókat. 

Ők kerültek fogságba, 

A föld mélyén elzárva. 
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Az angyalok serege, 

Már táncot jár réteken. 

Szárnyaikkal susognak, 

Mindig utat mutatnak. 

 

Ott vannak ők forrásban, 

Mezőnek virágában, 

Fáknak sűrű lombjában, 

Őket erdő szellem vigyázza. 

 

 

Debrecen, 2019. 03. 
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MEDVE ÉS A SÜN 

 

Süni család éhes volt, 

Így hát süni elindult. 

Ahogy ment, mendegélt, 

Egy szép almafához ért. 

 

Érett piros almácskák, 

Csak úgy mosolyogtak rá. 

Tanakodott sünike,  

Hogy érhetné el őket. 

 

Fára mászni nem tudott, 

De hasa nagyon korgott. 

Fa alatt ott toporgott, 

Csak rá esik valahogy. 
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Egyszer csak szép nagy alma, 

Süni hátán landolva, 

Egészen betakarta, 

Kis süni alig bírta. 

 

Jó lesz majd a családnak, 

Lassan elindult haza. 

Szembe jött füles mackó, 

Ni csak! Guruló alma! 

 

Ezzel a lendülettel, 

Felkapta sünt nem látta. 

Nagyot falt belőle, 

Oh, mily finom csemege. 

 

Jaj, az almám hova lett? 

Kiáltotta sünike! 

Szőrös tappancs előtte, 

Megrémült a kicsike. 
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Ki szólt hozzám? – kérdezte, 

Mert nem látott senkit sem. 

Itt vagyok a lábadnál, 

Nehogy agyon tapossál! 

 

Elvetted az almámat, 

Jó falat a családnak. 

Te kis sün nem láttalak, 

A nagy alma betakart. 

 

Gyere no szedek neked, 

Kárpótlásúl elviszlek. 

A fánál jól belaktak, 

S családnak is pakoltak. 

 

Sün, medve hátára mászott, 

Hazáig így cammogtak. 

Sün és a medve azóta, 

Lettek igaz barátok. 

Debrecen, 2019.09. 
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MI A VALLÁS 

 

Nagy kérdés az emberekben, 

mi a célja életünknek, 

kik vagyunk valójában, 

hogyan keletkezett a világegyetem. 

Erre különböző népek, 

eltérő válaszokat adtak. 

 

Az élet több mint fizikai valóság, 

megfelelő életmóddal, 

rálelhetünk a válaszokra, 

igazságra vagy végső valóságra. 

Az ima közelebb visz, 

a végső hatalomhoz, amely 

világegyetemben szellemi létező. 
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Isten léte érzékelhető. 

Ez az életet adó szikra, 

segít közelebb kerülni, 

Istenhez, Szentekhez, Angyalokhoz. 

 

A világ teremtőjének, 

láthatatlan hatalomnak, 

tisztelet, felajánlott áldozat, 

bemutatott rituálék, 

jellemzik a különböző vallásokat. 

 

Hozzájuk fordulnak, 

segítségért, útmutatásért, 

a Buddhizmus szenvedés 

leküzdésére tanít. 

Több vallás szerint, 

a legfőbb hatalom nem jellemezhető, 

ezért nincsenek róla képeik. 
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Sok vallás hite szerint, 

emberekben és állatokban, 

létezik belső szikra, 

melyet szellemnek, 

avagy léleknek neveznek. 

Több vallásban ez örökkévaló, 

sohasem hal meg. 

 

A vallások hiten alapulnak, 

fizikai érzékekkel nem bizonyíthatóak. 

Az emberek nem tökéletesek, 

egymásnak okoznak szenvedéseket. 

Ám, hiszik, hogy a vallási tanításokat, 

megfelelőképpen követve, 

az életük átalakul. 

 

Hívők gyakran összegyűlnek, 

kifejezzék csodálat és hála érzését. 

Ezt szertartásos formában, 

Istentiszteletnek hívják. 
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Az ima dicsőítést, köszönetnyilvánítást, 

maguk vagy mások érdekében kért segítséget, 

 iránymutatást foglal magában. 

 

Ima, meditáció 

formájában is megvalósulhat. 

Célja a belső nyugalom elérése, 

hogy a megtérést gátló 

akadályok leomoljanak. 

 

Az imádkozás módja, 

vallásonként változik. 

Letérdeléssel, meghajlással, 

állva, csukott szemmel, 

összezárt kézzel, 

gyöngyöt, gyertyát, 

tömjént használva. 
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A vallási iratok, Szentírások tartalmát,  

Istenük közlésének tartják, 

nevük kinyilatkoztatás. 

Egyes vallásokban az épület és szenttárgyak, 

a legjobb anyagból készülnek, 

ezzel is kifejezve, 

Isten iránti hódolatukat. 

 

Mások úgy vélik, 

hogy a pazar díszítés, 

elvonhatja az emberek figyelmét. 

Az ünnepeik emlékeztetik, 

a hívőket hitükre. 

 

Papok bonyolítják le az istentiszteletet, 

irányítják a hívek lelki életét. 

Szent helyekre utazást hívjuk zarándoklatnak. 

Vannak olyan csoportok, 

melyek társadalomtól elzárva, 

szigorúbb szabályok szerint élnek. 
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Szerzetesként kolostorban,  

apácaként zárdákban. 

Egész életüket imával, meditációval, 

szentiratok tanulmányozásával töltik. 

Akik nem hisznek természetfeletti 

erő létezésében, ateisták. 

 

Debrecen, 2020.02. 
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BIZTATÁS 

 

Te csak járd az utad hűen, 

Ne hagyd bárki eltérítsen. 

Az Úr mutat irányt neked, 

Ebben mindig biztos lehetsz. 

 

Ember okoskodásának, 

Ha elér nehéz fullánkja, 

Tépd ki szívedből azonnal, 

Ne hagyd, lelked megmérgezze. 

 

Sokszor fáj az elengedés, 

Ha marad, lelked is el ég. 

Lehúz magához a sárba, 

Piszkos lesz lelked ruhája. 
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Állj ki bátran hited mellett, 

Testvért az Úr hozzád vezet, 

Ő egy úton jár majd veled, 

Így tiszta marad a lelked. 

 

Debrecen, 2020.02. 
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BLOKK 

 

Ismerőseim körében, 

nagy divat lett a fészen, 

barátomnak bejelöllek, 

bár még aligha ismerlek. 

 

Chat – ezgetés, e - mailezés, 

örömteli ismerkedés. 

Ám, jön egy kis félreértés, 

rutinból feszről törlés. 

 

Nincs megértés, átbeszélés, 

gépies mozdulat az egész, 

kirekesztve másik felet, 

elköszön, mint ismeretlen. 
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Indulat lélek mezején, 

érzésekre nincs már igény. 

Elmarad a lehetőség, 

egy kézmozdulat az egész. 

 

Igaz barátság a múlté, 

letűnt világ a megértés, 

avagy a bocsánatkérés, 

elintézési mód, TÖRLÉS! 

 

Debrecen, 2020.02. 
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KÖSZÖNET – KÖSZÖNTÉSÉRT 

 

Oh, ti drága Férfiak, 

veletek áll a világ. 

Köszönöm szavaitokat, 

és verssoraitokat. 

 

Jó érzés nőnek lenni, 

köszöntőket olvasni. 

Bár mindig Nőnap lenne, 

tisztelet el ne veszne. 

 

Nagy szükség van ám rátok, 

mi köszönjük, hogy vagytok. 

Királynő, Király nélkül, 

boldogságban nem részesül. 
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Csalfa mosoly megtalál, 

kacér pillantás eltalál, 

Ámor nyila célba talált, 

S a szerelem már rád talált. 

 

Egymás iránti szeretet, 

tisztelet és becsület, 

minden férfinak és nőnek, 

Így egységes az élet. 

 

Debrecen, 2020.03. 
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SZÉL 

 

Szél az én barátom, 

vidd el gondolatom, 

szerte a világba, 

szeretetnek lángja, 

szívekhez találjon. 

 

Vidd a fényt szárnyadon, 

indulat oldódjon, 

a lélek gyógyuljon, 

Szél járd a világot, 

az elme tisztuljon. 

 

Súgd bele fülekbe, 

béke a lélekben, 

szeresd testvéredet, 

bocsáss meg vétkeket, 

adj új esélyeket. 
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      Szél vidd szeretetem, 

mindenkit elérjen, 

szív felmelegedjen, 

s egy új kezdet legyen, 

hisz az élet végtelen. 

 

Debrecen, 2020.03. 
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AZ ÉLET A TÉT 

 

Most értsd meg kérlek, 

életed a tét, 

ily vírussal nem 

találkoztál még. 

 

Tombol királyként, 

nem válogatva, 

kit csak megtalál, 

szedi áldozatát. 

 

Nincs mi parancsolna 

királynak megálljt! 

Csak egyet tehetsz, 

elbújsz előle. 
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Tegyél meg mindent, 

hogy elkerülhesd, 

kérd, imádkozzál, 

ne találkozz vele! 

 

Debrecen, 2020.03. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 
 

A SZERETET SZÁRNYA 

 

A szeretet szívemben, 

minduntalan szárnyra kel, 

rózsaszín felhőjében, 

téged is átölel. 

 

Éteren át megtalál, 

hívó gondolatra száll, 

körül fonja lelkedet, 

s megvigasztal, ha kell. 

 

Itt vagyok jer hát velem, 

fogd erősen a kezem, 

rózsaszínű felhőben, 

lebegj együtt így velem. 
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S ha szeretet ereje, 

könnyet csalna szemedbe, 

láss felfénylő lelkedben, 

őrizz meg emlékedben. 

 

Debrecen, 2020.04. 
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LÉLEK – MÉRLEG 

 

Akik értik Jézus tanításait, 

S elfogadják Isten igazságának, 

Majd életükben azon fáradoznak, 

Hogy e tanítások szerint éljenek, 

Ők közelebb kerülnek Istenhez. 

 

Minden ember felelős azért, amit 

Élete során elmulaszt, cselekszik. 

Az akadályokat önmagának kell, 

Igazságnak útján leküzdenie. 

 

Nem csak az elkövetett bűneiért, 

Hanem az elmulasztott jótettért is 

Felelősséget kell majd vállalnia. 

A jó szabadság által uralkodik, 

Míg a gonosz kényszer hatásaival. 
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Minden lélek egyénileg éri el, 

Istenhez fordulva az üdvösségét. 

A lelkeket egyedi feladattal, 

Küldi a Földre, hogy azt teljesítse. 

 

Ég szellemei érkeznek le vele, 

Vezetik, tanítják és védelmezik. 

Gondolat szintjén belső sugallatra 

Szólnak, ők a lelkiismeret szava. 

 

Minden bűnös lélek rá van utalva, 

Az Atya kegyelmére, irgalmára, 

Melyet jóval bővebben oszt, mint ahogy, 

Arra bárki is rászolgálhatna. 

 

Csak Isten irgalmazhat, bocsájthat meg, 

Mércéje felé fordulás szeretet. 

E törvénnyel róható le adósság, 

Mérleg egyik serpenyőjében vannak, 
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Az elkövetett bűnök sokasága, 

Míg a másikban szeretet tettei. 

Amennyivel többet nyom bűn serpenyője, 

Annyit kell bűnösnek vezekelnie. 

 

Egyedül a Szentlélek elleni bűn, 

Nem bocsájtható meg, nincs rá kegyelem. 

Ki megismerte Isten szellemeinek működé-
sét, 

Bizonyságot, igazság törvényét, 

S elutasítja Földi szempont miatt, 

Szentlélek elleni bűnt követ el. 

 

Át kell majd élnie, nyomort, gyötrelmet, 

Bűneiért vezekelnie kell. 

Amikor éretté válik majd arra, 

Hogy Isten igazságát elfogadja, 

Az Úr részére újra felkínálja. 
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Az emberi értelem számára, 

Teremthető érzékelhető kapcsolat, 

A jó segítő szellemvilággal. 

Istennel belső kapcsolat imával, 

Minél bensőségesebb annál nagyobb 

Erővel áramlik az imádkozóra. 

 

Ezért nagy ereje van igaz ember 

Könyörgő imájának az Úrnál. 

Szentség az ember akaratában, 

Lelkében rejlik, mit csak Isten ismer. 

 

Debrecen, 2020.04.                            
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CSAK ÚGY... 

 

Ha elmondhatnám, amit nem lehet... 

Megértenéd, amit most nem értesz… 

Hisz a szavaimat még nem érted… 

De félek mire rájössz késő lesz… 

 

Saját árnyékod takarja fényed, 

Bozót tüzeitől vérzik szíved. 

Szeretetben oltalmat nem találsz, 

Pedig lelked mélyén csak erre vágysz. 

 

Szerelemnek tüze el nem érhet, 

Amíg lelkedet árnyék fonja be. 

Vágyaid csak vágyak maradnak majd, 

Hisz az elvarratlan szál ott maradt. 
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Elmédet vastag burokba zártad, 

Nem nyitható, kilincs csak belül van. 

A segítség ereje lepereg, 

Könnyek közt nézem, egy lélek elveszett. 

 

Debrecen, 2020. 04. 
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BALLAG MÁR… 

 

„Ballag már a vén diák,” 

Élet kapuja nyitva áll, 

Elhagyja az iskolát, 

Kezdi pályafutását. 

 

Mindig szíved vezessen, 

Szétszóródva az életbe, 

Tanáraid s cimboráid, 

Soha el ne feledjed. 

 

Majd osztálytalálkozón, 

A hosszú évek múltán, 

Örömteli ölelésben, 

Fonódnak emlékeitek. 
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A felelevenedett, 

Múltnak történetein, 

Jó nagyokat nevettek, 

S ifjúságotok visszatér, 

Mindig lelkeitekbe. 

 

Debrecen, 2020.04. 
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ZIVATAR 

 

A Nap elbújik félszegen, 

Zordon felhők árnya fölé, 

Indul az égi háború, 

Nappalra az éj ráborul. 

 

Sűrű fák lombjai között, 

A szél süvítve hömpölyög, 

Forogva és táncolva jár, 

S itt – ott törik egy – egy faág. 

 

Recseg – ropog a természet, 

Villan hatalmas ereje, 

Villámok cikáznak versenyben, 

S a Menny válaszol dörögve. 

 

 

 

 



 

60 
 

Megindul az ég könnyárja, 

Földet zokogva siratja, 

Elmúlik majd az égnek búja, 

S Napragyogás felülmúlja. 

 

Szivárvány az égnek alján, 

Béke honol Napsugarán, 

Lecsendesült szellők szárnyán, 

Vízcsepp csillan a fa lombján. 

 

 

Debrecen, 2020.06. 
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TIBET HEGYEI 

 

Halászhajó úszik fel, 

A folyónak medrében, 

Míg két partjának szélén, 

Bozótok fákat ölelnek. 

 

A látóhatár felett, 

Tibeti hegyek orma, 

Felhőkben láncot alkotva, 

Fehér hószőnyeg’ takarja. 

 

Völgyekre ködfátyol hull, 

Párás, hűvös szellő fúj, 

Levegője ózondús, 

S a csend, ural szótlanul. 
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Barlanglakások sora, 

Díszes szőnyeg ajtaja, 

Imádkozó oltáron, 

Fénylik a gyertya lángja. 

 

A helyet körbe járja, 

Füstölőnek illata, 

Szerzetes teájával, 

A vándort megkínálja. 

 

Tibeti tál visszhangja, 

Hegyek akusztikája, 

Csilingelve töri meg, 

A néma csendességet. 

 

Ima zászlók lengenek, 

Ima erejét vigye szél, 

A világba szerteszét, 

Legyen szeretet, békesség. 

Debrecen, 2020.09. 



 

63 
 

HAVASI GYOPÁR 

 

Kis gyopár, kis gyopár, 

Él magas hegy csúcsán, 

Tündököl fehéren, 

Sziklák közti résben. 

 

Csillag virágával, 

Éke havas tájnak, 

A Napfény sugarak, 

Táncot járnak rajta. 

 

Ritka élettérben, 

Királynőként virul, 

Növények gyöngyszeme, 

Szeretet szimbólum. 

 

Debrecen, 2020.09. 
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HÓSIRÁLY 

 

Sirályok, sirályok, 

Hófehér királyok. 

Víz felett repülve, 

Élelmet keresnek. 

 

Halak, algák, kagylók, 

Létére vadásznak, 

Szempillantás alatt, 

Őrájuk lecsapnak. 

 

Jegesmedve után, 

Éberen kutatnak, 

Övék tudják jól, 

A lehulló falat. 
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Fészkeiket magas, 

Sziklafalra rakják, 

Szénából, mohából, 

Hol hó, elolvadt már. 

 

Hófehér gyöngysorként, 

Óceán kékjében, 

Messze tovaszállnak, 

Vagy őrzőként állnak, 

A szikla szirteken. 

 

Debrecen, 2020.10. 
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ADVENT ANGYALAI 

 

Advent első vasárnapja, 

Első gyertya lángja lobban. 

Kicsi angyalok suhannak, 

Ezüst szárnyaik csillognak. 

 

Kezükben fénylő fáklyával, 

Tisztító tüzet hordoznak. 

Mindent körbe – körbe járnak, 

Urunkról örömhírt hoznak. 

 

Mire ellobbannak majd mind 

A négy gyertyának lángjai, 

Jézus Földre megérkezik, 

Sötétség uralma elveszik! 
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Légy hát nagyon boldog ember, 

Reménnyel sohase hagyj fel! 

Van ki érted szeretettel, 

Küzdve – küzd, sohasem hagy el! 

 

  Debrecen, 2020. november 22. 
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LÉGY KÉSZEN 

 

Légy készen, várj az Úrra, 

Várd, hiszen Ő közel van! 

Kísérő angyalszárnyak, 

Már mellettünk suhannak! 

 

Most más ez a karácsony, 

Magányosabb, csendesebb. 

Elhalkul világ zaja, 

Hallgasd, az Úr érkezett! 

 

Alázatos imával, 

Hálával telt szívekkel, 

Bűnbánó, megtért lélekkel, 

Tekinteted emeld fel! 

 

 

 

 



 

69 
 

Fénylő csillag mutatja, 

Az égbolton majd újra, 

Évszázadok múltával, 

Eljön az idő újra. 

 

Fénysereg Ura érkezett, 

Megharcolja életed, 

Szeretet erejével, 

Győz a sötétség felett! 

 

Átragyog már a fénye, 

A világmindenségen, 

Várj az Úrra, légy készen, 

Várd Őt hittel s reménnyel! 

 

                         Debrecen, 2020. december 15. 
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ÚJÉV KÜSZÖBÉN 

 

Az ó évtől búcsúzunk, 

Most magunk mögött hagyjuk. 

Az újévnek küszöbén, 

Szívünkben hit s remény kél. 

 

Jövőt fátyol borítja, 

Ám, örök az Úr fénye, 

Ragyogtatja szeretet, 

Mely fátyolon átvezet. 

 

Kívánom, e fáklya fénye, 

Mindenkit átvezessen, 

Legyen boldog újéve, 

A Földön minden embernek! 

 

Debrecen, 2020. december 
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ÍRÓ DEÁK 

 

Író deák iskolában, 

A szomszédjáról másolgat, 

Nem kell sokat törni fejét, 

Elég, ha más ír okosat. 

 

Hozzászokott kellőképpen, 

Nála ez már rutinból megy, 

Ám, közben felnőtté vált, 

S gondolja ez természetes. 

 

Kihúzza magát, mily okos, 

Hozzá szélesen mosolyog, 

S ha talentumot nem kapott, 

Szerez ehhez mástól jogot. 

 

             Debrecen, 2021. 01.  
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FARSANGI BÁL 

 

Álmodom egy szép bálról, 

Fehér, csipkés ruhában, 

A keringőt táncolom, 

Kecsesen s fiatalon. 

 

Délceg, ifjú karjában, 

Az esti félhomályban, 

Elhalkul a zeneszó, 

Szemei, oly csillogók. 

 

Összeérnek az ajkak, 

Fellángolnak a vágyak. 

Hűs szellő fuvallata, 

Véget vet az álomnak. 
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Eltűnik a semmibe, 

Tovaszáll az ifjúság, 

Minden elmúlik egyszer, 

Időkerék meg nem áll. 

 

Debrecen, 2021. 01. 
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FÁJÓ KÖNNYEK 

         /Az elmúlt időszakban eltávozottak emlékére/ 

 

A fájó könnyek hullanak, 

Mindazokért, kik itt hagytak, 

Földi élet világából, 

Sokan, hirtelen távoztak. 

 

Megremegnek most a szívek, 

Hisz hiányuk körül övez, 

Elhalkul, néma marad száj, 

Megrendült lélek, ami fáj. 

 

Imáink szeretetfénye, 

Kísérjen el benneteket, 

Megőrizzük emléketek, 

Amíg, ott leszünk veletek. 

 

                          Debrecen, 2021. 01. 
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ÉLEDŐ TAVASZ 

 

Múlik a tél, búcsúzik, 

Hó angyala távozik. 

Ébred tavasz tündére, 

Simogat lágy szellője. 

 

Jácint, nárcisz, ibolya, 

Kopár avart felváltja. 

Színes virág illata, 

A levegőt átjárja. 

 

Éledő tavaszban, 

Megújul most minden lét, 

Természetnek szépsége, 

Esélyt kap új életre. 
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Merészen erőre kap, 

Nap, aranyló sugara, 

Tűzben ég ifjúsága, 

Majd lenyugszik alkonya. 

 

Körforgás világában, 

Időkerék meg nem áll, 

Újjáéledő tavasz, 

Kiteljesedik nyárban. 

 

Fogyatkozó erővel, 

Hosszan nyúlnak az árnyak, 

Fáknak hulló levele 

Mutat, lenyugvó tájat. 

 

Színpompázó angyalok, 

Hírnökei az ősznek, 

Féltőn készítik elő, 

A létet megpihenésre. 
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Majd a hosszú tél után, 

Újra sarjad az élet. 

Virágba borulnak fák, 

S a körforgásba lépnek. 

                    

                                  Debrecen, 2021. április 25. 
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AZ ÁLOM VILÁGA 

 

Elcsendesedik minden, 

Éjszaka sötétjében, 

Csillagok tiszta fénye, 

Az eget tartja ébren. 

 

Lassul a Föld légzése, 

Szívdobbanás üteme, 

Álom fátyla betakar, 

S nyílik lélek világa. 

 

Emberarcú idegenek, 

Híreket hoznak felőled. 

Hol vagy? – sietve kereslek, 

Ám, ködfüggöny lágyan ébreszt. 
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Elme, már a Föld tudatban, 

De léleknek kis szikrája, 

Még remélve keres – kutat, 

S pirkadat, zárja a kaput. 

 

                        Debrecen, 2021. május 29. 
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FELHŐTÁNC 

 

Nap, mosolygó fénysugarát, 

Ábrándos felhők takarják, 

S váltakozó alakjukkal, 

Szép formákat varázsolnak. 

 

A széllel ők táncot járnak, 

Felvillanó kék égbolton, 

Fák lombjai meghajolnak, 

Kecsesen a szél úrfinak. 

 

Fenyves erdőnek zúgása, 

Megadja táncnak ritmusát, 

Színes, éneklő madarak, 

Elcsivitelik dallamát. 
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Élő természet szólama, 

Lélekemelő harmónia, 

Vidám, bohém felhők tánca, 

Mely szemet elkápráztatja.  

 

                        Debrecen, 2021. június 15. 
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AZ ÉG MADARAI 

 

Az égnek sok madara, 

Oly szabadon szárnyalhat, 

Nincsen Földi rablánca, 

Fák lombja a tanyája. 

 

Vidáman trillázgatnak, 

Erdő mélyén nótáznak, 

Arra járó arcára, 

Lágy, édes mosolyt csalnak. 

 

Fürödnek Nap sugarán, 

Szél borzolja tollukat, 

Útjukon meg – meg állnak, 

S hűsölnek a patakban. 

 

 

 

 



 

83 
 

 

Felhők között táncolnak, 

Összegyűlnek csapatban, 

Hazájuk a Föld és Ég, 

A természet adta lét. 

 

 

Debrecen, 2021. július 4. 
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A VILÁG ÚTJAIN 

 

A világ göröngyös útján, 

Hív, sok kecsegtető bazár. 

Megtéveszt, álomba ringat, 

Később unottan tovább áll. 

 

Fokozódik hiányérzet, 

Boldogság nélkül a lélek. 

Keres – kutat, Földi létben, 

Ám, minden csak időleges. 

 

Gyötrő, fájó kiégések, 

Mire megérti a lélek, 

Boldogságot ne keressen, 

Itt, eme Földi létben. 
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Csak a szeretetnek kulcsa, 

Illik bele minden zárba, 

Tévelygéseknek utcája, 

Következő élet karmája. 

 

Bűn, büntetlenül nem marad, 

A sors kiegyenlíti azt. 

Kerüld árnyéknak világát, 

Hogy mindig fényben maradhass. 

 

Debrecen, 2021. július 4. 
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KÖSZÖNTŐ 

 

Szeretettel köszöntelek, 

Születésnapodon téged, 

Isten áldja minden lépted, 

Vigyázza az egészséged. 

 

Béke szálljon családodra, 

Fűzzön össze a szeretet, 

S ölelő karjaitokat, 

Szívetek lángja éltesse. 

 

Debrecen, 2021. szeptember 4. 
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ŐSZUTÓ 

 

Sárguló levél a fán, 

Búcsút intett már a nyár, 

Égen szürke felhő jár, 

Sűrű eső hull alá. 

 

Hideg pára, őszi szél, 

Minden madár útra kél, 

Nyíló tavaszra visszatér, 

Fészküket őrzi a tél. 

 

Ébredő hajnal fényét, 

Ködfátyol takarja el, 

S beborít a szürkeség, 

Ez itt, az őszutó jel. 
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Földön avar takaró, 

A fagytól védő, óvó, 

Az idő oly változó, 

Gyorsan pergő, elmúló. 

 

Elcsendül majd a világ, 

Alussza téli álmát, 

Mélyen, hallgatóan vár, 

S éled újév tavaszán. 

 

Debrecen, 2021. október 2. 
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ŐSZI FÉNY 

 

Köszön hűvös őszi szél, 

A fákon sárgult falevél. 

Felhőkön áttör a napfény, 

S Földre árasztja melegét. 

 

Még mielőtt lenyugodna, 

Évszakát a télnek adva, 

Felizzik Napnak korongja, 

Vörösen hull horizontra. 

 

Különleges őszi fények, 

Megcsillannak falevélen, 

Tündökölnek víz felett, 

Átszínezik természetet. 
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Nyarat váltja ősz ruhája, 

Tüneményes színpompája, 

Búcsút int majd önmagának, 

Megpihen a tél havába. 

 

Debrecen, 2021. október 22. 
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SZÜLINAPRA 

 

Az időkereke forog, 

S az évnek homokóráján, 

Gyorsan peregnek a napok, 

Ám, megáll egy pillanatra, 

Mert itt a születésnapod! 

 

Éveid éld egészségben, 

Gyarapítsd a bölcsességed, 

Kísérjen szeretet fénye, 

S angyal szárnya védelmezzen, 

Ezt kívánom szívből néked!  

 

Debrecen, 2021. október 31. 
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TÉL VARÁZS 

 

Gyémánt fénnyel szőtt ruhát, 

Öltött magára az évszak. 

Csodás varázsa télnek, 

Hófehér fénylepellel’ 

Öleli át a létet. 

 

Zúzmara ül a fákon, 

Hószőnyeg’ fut avaron. 

Éjszaka sötétjében, 

A jégvirág szórt csipkét, 

Az ablakomra díszként. 

 

Angyal suhan a térben, 

Elhinti remény cseppjeit, 

S áradó szeretetét. 

Ő, Mennyei hírnöke, 

Az Adventi ünnepnek. 

                              Debrecen, 2021. november 24.  



 

93 
 

LABIRINTUS 

 

Az életünk e Földön, 

Útvesztő labirintus. 

Jobbra – balra tévelygünk, 

A kiutat keressük. 

 

Porszemként e világban, 

A szél ide – oda kap, 

Sötétség leple alatt, 

Nehéz találni utat. 

 

Mi mégis bizalommal, 

S reménykedve lépkedünk, 

Hiszen szívünkbe írtad, 

Az igazság fonalát. 
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Ott állsz az útnak végén, 

Arany – fehér lepelben, 

Élő fénysugaraddal, 

Kivezetsz és felemelsz. 

  

Debrecen, 2021. 12. 01. 
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SZENTESTE 

 

Fenyőfák díszbe öltöznek, 

Színes gömbök, csillagszórók, 

A fa alatt ajándékok. 

Felcsendül egy régi dallam, 

S énekszóval örvendeznek. 

 

Szívek nyílnak Fénykapuján’, 

Szeretet lángja sugarán, 

S összeérnek lélekszálak. 

Ünnepelnek itt e Földön, 

Ünnepelnek Égi honban. 

 

A Megváltó megszületett! 

Asztal körül meghitt család, 

Angyalok a Fényasztalnál’. 

Valahol egy sóhaj felszáll, 

Remény suhan Csillagútján’. 

                                          Debrecen, 2021. 12.16. 
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ELHAGYVA ÓÉV KÜSZÖBÉT 

 

Ismételten eltelt egy év, 

Elhagyva óév küszöbét, 

Az új évnek kezdetével, 

Már megújult reményekkel, 

Bizalommal és erővel, 

Lépjük át éjfél kapuját!  

 

Hit erősítse lelkünket,  

Szeretet óvja szívünket, 

Az Úr vigyázza léptünket. 

Kívánok, áldással tele, 

Egészségben, sikerekben, 

Gazdag, boldog új esztendőt! 

 

Debrecen, 2021. 12. 27. 
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FARSANGRA FEL 

 

Eltűnőben van már télnek, 

A didergő, fagyos képe. 

Tavaszanyó előlépve, 

Előbukkan Napnak fénye. 

 

Vidám farsang kezdetével, 

Búcsúzik az erőtlen tél. 

Növények, fák ébredeznek, 

Új életre kirügyeznek. 

 

A tavasznak szép ünnepe, 

Farsangi bálok kezdete. 

Ki rejtőzik álarc alatt? 

Kiderül a tánc végére. 
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S Ámor nyila, ha eltalál, 

Szívekben él az örök nyár. 

Kezdődjön hát az új élet, 

Örvendezve, farsangra fel! 

 

Debrecen, 2022. 01. 14. 
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  ÉBREDJETEK 

 

Ébredjetek, Ébredjetek! 

Tart a kegyelem ideje, 

Még földi életetekben, 

Lelketeket mentsétek meg. 

 

Hulljon le a szemetekről, 

Sötétség ámító fátyla, 

Kísértő árnyék világa, 

Mely igazságot takarja. 

 

Az Istent dicsőítsétek, 

Ki irgalmaz és kegyelmez, 

Törvényeit éljétek meg, 

Fénykapun még átérhettek. 
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Elmúlik az élet hamar, 

Mire felébredtek majdan, 

Sötétárnyak körül vesznek, 

S holnapért már nem tehettek. 

 

Könnyesen tekintetek le, 

A földi életetekre, 

Hiábavaló sorsutak, 

Elvesztegetve maradtak. 

 

Ébredjetek, Ébredjetek! 

Tart a kegyelem ideje, 

Még Földi életetekben, 

Lelketeket mentsétek meg. 

 

Debrecen, 2022. 02. 19. 
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ÉJI VARÁZS 

 

Csend ült az éji tájra, 

Tengernek morajlása, 

Halkan ritmusát adja, 

Esti romantikának. 

 

Holdfénye beragyogja, 

Víztükrén arcát látja, 

Úszik a hullámokkal, 

Égen a csillagokkal. 

 

A tengerpart sétányán, 

Sétál egy csinos leány, 

Szerelmére titkon vár, 

Ő sietve jön hozzá. 
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Az ezüstös fénysugár, 

Ölelkezve fonja át, 

Kettőjüknek árnyékát, 

Mely örökre eggyé vált. 

 

Debrecen, 2022. 03.  
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     AZ ÉLET SZÍNPADÁN 

 

Valóságnak hitt létben, 

Csak egy színpad az élet. 

Úgy forog körbe – körbe, 

Mint színházban a díszlet. 

 

Egyedül a rendező, 

Látja át a nagy művet. 

Szereposztás változó, 

Így lesz csiszolt a lélek. 

 

Az idő múlásával, 

Véget ér a színdarab, 

Legördül a függöny majd, 

S a nézőben mi marad? 
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Érzésvilág halmaza, 

Mosoly, öröm vagy könnyek? 

A színpadról eltűnnek, 

A felhasznált kellékek. 

 

Debrecen, 2022. 03. 12. 
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LEMENŐ NAP 

 

A lemenő Nap fénye, 

Már érett és bölcsebb lesz. 

Nem süt olyan tüzesen, 

Csak lágyan és csendesen. 

 

Ahogyan reggel felkel, 

Erejét fitogtatva, 

Ragyog arany fényében, 

Egyre forróbb sugara. 

 

Ám, jönnek szürke felhők, 

Irigyen takarják őt. 

Melegség, át ne jusson, 

Dühük villámokat szór. 
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Dübörögve vonulnak, 

De a fénynek ereje, 

Áttör a fellegeken, 

S égi jelként, szivárványt fest. 

 

A lemenő Nap fénye, 

Szép, szelíden hagyja el, 

Földnek látóhatárát, 

Erőt gyűjt s újra felkel.  

 

Debrecen, 2022. 04. 24. 
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A HITRŐL 

 

Nagy a hit értéke, 

Ha az Isten ezzel, 

Megajándékozza, 

Az emberi lelket. 

 

Hinni tudjon benne, 

Egy magasabb rendű, 

Jó létezésében, 

Igaz szeretetben. 

 

Lelkek jönnek ide, 

Isten országából, 

Lelkek távoznak el, 

Mennynek világába. 
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Ragyogó fényből szőtt, 

Lelki ruhájukból, 

Itt hagynak egy szikrát, 

Tápláló erőnek. 

 

A hit erejével, 

Könnyen megtalálja, 

A többi kis apró, 

Mennyei szikrákat. 

 

Ezzel gazdagítja, 

Lelkének világát, 

Mely egyre több és több, 

Fényt hordoz magában. 

 

Lelki szemei majd, 

Megvilágosodnak, 

Szép fénylőkké válnak, 

Fülei megnyílnak. 
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Életre kelt a lélek, 

Látja a szépséget, 

Értelme bölcsebb lesz, 

S kősziklává vált hite. 

 

Debrecen, 2022. 06. 12. 
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REGGELI FÉNY 

 

Felkelő Nap korongja, 

Megpihen pillanatra, 

Ég alján fényét ontja, 

S ő, a reggel lámpása. 

 

Óriás fenyők csúcsa, 

Öleli koszorúba, 

Majd lassan halad tovább, 

Kötött égi pályáján. 

 

Ébredő természetben, 

Mókus is megéhezett, 

Fenyőfán tobozt keres, 

S odújába magot rejt. 
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Szajkó figyeli lopva, 

Hullómagot elkapja, 

S repül vele tova, 

Télére raktározza.  

 

Csend ül e csodás tájon, 

A fenyves halkan susog, 

Valahol patak csobog, 

A természet oly nyugodt. 

 

Debrecen, 2022. 07. 10. 
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   KIS FEHÉR VITORLÁS 

 

Kis fehér vitorlás 

Mered fel az égig, 

Tengernek kékjében, 

Oly távoli fényként. 

 

A kékség takarja, 

Láthatár’ vonalát, 

Tarajos hullámok, 

Csipkézik ég alját. 

 

Szél tépi a vásznat, 

Part felé sodorja, 

Egy óriás hullám, 

Homokra taszítja. 
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Kis fehér vitorlás, 

Árbócát megbontva, 

Vihartól tépázva, 

Ott nyugszik magában.  

 

           Debrecen, 2022. 07. 19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

114 
 

       FÉLTŐ SZERETET 

 

Az ember a Földön, 

Egy parányi porszem. 

Egoja csúcsra tör, 

Hiszi, tökéletes. 

 

Árnyékvilág Ura, 

Bábúként mozgatja, 

Sötét függöny mögül, 

Jókat mulat rajta. 

 

Fény Ura szomorú, 

Az arcán könny csordul. 

Mi lesz veled ember? 

Lelked házat hol lel? 
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Elhagyva testedet, 

Pokol tüze éget, 

Vagy a fény fogad be? 

Most még eldöntheted! 

 

Rabláncod szakítsd el, 

Tisztítsd meg jellemed, 

Tart még a kegyelem, 

Hív, féltő szeretet. 

 

Debrecen, 2022. 08. 14. 
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 TOLLAM EREJE HITEM 

         / ARS POETICA / 

 

Az Úr vezeti kezem, 

S tollam ereje hitem, 

Angyal suhan a térben, 

Szárnya lelkemen pihen. 

 

Áradó szeretettel, 

Ébreszti tollamat fel, 

S üzenet életre kel, 

A hitnek erejével. 

 

A fehér papírlapot, 

Hímezik a gyöngy sorok, 

Fény angyali hírnöke, 

Mondanivalót hozott. 
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E talentum szolgálat, 

Egy áldásos ajándék, 

S én mások örömére, 

Alkotok, boldog szívvel. 

 

Az Úr vezeti kezem, 

S tollam ereje hitem, 

Angyal suhan a térben, 

Szárnya lelkemen pihen. 

 

Debrecen, 2022. 08. 17. 
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       A LELKEK ÜNNEPE 

            / November 1/ 

 

Alkony ül a temetőre, 

Fellobban a gyertyák fénye, 

Sírokon virágfüzérek, 

S az imák szállnak csendesen, 

Átsuhannak az éteren. 

E nap, a lelkek ünnepe. 

 

Fájdalommal telt szívekben,  

Felvillannak az emlékek, 

Arcokon könnyek peregnek, 

S a kiáradó szeretet, 

Összeköti a lelkeket. 

E nap, a lelkek ünnepe. 
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Ők felhők felett léteznek, 

Az angyalokkal lebegnek, 

E napon hozzánk érkeznek, 

S lágy szellőként érintenek, 

Újra együtt ölelkeznek. 

E nap, a lelkek ünnepe. 

 

Debrecen, 2022. 10. 26. 
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         A MEGTÉRÉS 

 

A Földnek árnyékvilágában, 

Ideiglenesen utazunk, 

S a megőrző kegyelem nélkül, 

Lelkünk, ellenség kézre kerül. 

 

Egyetlen egyszer van megtérés, 

Ehhez ember ereje kevés, 

Szándék erőtlenül hull alá, 

Amint a szárnyaszegett madár. 

 

Megtérés lélekben átélés, 

Isteni akarat, ajándék, 

A léleknek tűzkeresztsége, 

S a lélek újjászületése. 
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Az Úr szolgálatra hív vele, 

Többieknek ébredésére, 

A küldöttnek fényét takarja, 

Sötétség elől ködbe borítja. 

 

Váratlanul jön és hirtelen, 

Szent erőnek vezetésével, 

S bár pillanat alatt formál át, 

A szent kötelék a sirig tart. 

 

Debrecen, 2022. 11. 14. 
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ADVENT ÜZEN 

 

Advent vasárnapjain, 

Négy gyertyának lángjai, 

Sorban fel – fel lobbannak, 

Ünnepe jön karácsonynak. 

 

Fehér, lila, rózsaszín, 

Hit, remény és szeretet, 

Ragyognak a szívekben, 

S lelkek fénnyel telnek meg.  

 

Az angyali seregek,  

Üzenetet küld neked, 

Figyelj az égi jelre, 

Jézus Földre érkezett.  

 

Debrecen, 2022. 11. 26. 
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      CSODALÁMPÁS 

 

A hit csodalámpás, 

Megvilágosítja, 

A sötét éjszakát, 

Mutatja az utat, 

Élet vándorának. 

 

Földi lámpás fénye, 

Idáig fel nem ér, 

Csak a hit varázsa, 

Melyben látható lesz, 

Az ékes láthatatlan.  

 

Hol semmi nem segít, 

Hiába a tudás, 

Hiába hatalom, 

Ott hatalmas erő, 

A győzedelmes hit. 
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Az Isten létének, 

Megtapasztalása, 

Csak hit által lehet, 

Ennek hiányában, 

Keresni lehetetlen. 

 

Aki igaz hittel, 

Találta meg Istent, 

El nem veszíti Őt, 

Mert ismeri nevét, 

S őrködik felette. 

 

Hívő ember körül, 

Oszlik a sötétség, 

Ahogy a Nap körül, 

Tisztul a köd sűrűség, 

S elég, a jelenlét.  

 

Debrecen, 2022. 11. 30. 
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A HIT EREJE 

 

Bátorság nem testi erő, 

Hanem belső lelki erő. 

Önbizalom, vagy érdek, 

S szeretet is bátorrá tesz. 

 

Hit ereje titokzatos, 

Mely nem külső, nem mulandó. 

Szívet, lelket erősítő, 

Urat, bátran dicsőítő. 

 

Ki test szemével keresi, 

Őt láthatatlanság fedi, 

Ám, hitnek csodás ereje, 

Megnyitja lelki szemeket. 
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Hisz nincsenek véletlenek, 

Csak isteni jelenlétek. 

Az Úr, biztos támaszt nyújtó, 

S élő hit, győzedelmet adó.  

 

„Keressétek először Isten országát és az ő igazságát, és 
mindezek ráadásként megadatnak majd nektek.” 

 

          Debrecen, 2023. 01. 02. 
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A SZERETET ÖRÖK 

 

A szeretet fénysugara, 

Mosolyt csal az arcokra, 

Él, parányi szikrákban, 

Csodát tesz a világban. 

 

Átöleli lényedet, 

Megkeresi szívedet, 

Hol parázsként pihen meg, 

Az éledő szeretet. 

 

Lélek hárfa húrjait, 

Angyal lágyan pengeti, 

Mennyei dallam szólal, 

S a szív ütemre dobban. 
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Szellő szárnyán érkezik, 

Arany fénye megérint, 

Lángra gyúl a szeretet, 

Őrizd féltőn lelkedben. 

 

Db. 2023. 01. 17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

129 
 

ÁLMOK HÍDJA 

 

Éjszaka sötétjében, 

Tündököl Hold fénye, 

Hívogat csillagoknak, 

Ragyogó ösvénye. 

 

Fények útján lebegek, 

Átölel a szeretet, 

Álmok hídján vársz reám, 

S angyalszárnyon érkezem.  

 

Elsuhan a pillanat, 

Álmok hídja megmarad, 

Összefűzött fényszálak, 

Soha el nem szakadnak.  

 

Db. 2023. 01. 23. 
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IDŐKERÉK 

 

Elhagytad a múltad, 

Úton vagy a mostban, 

Jelened az élet, 

A szeretet éltet! 

Fut az idő, szalad, 

Időkerék halad. 

 

Őrizd a jelened, 

Szeretetet féltsed, 

Árny hozzá ne férjen, 

Mert a mostból, múlt lesz! 

Fut az idő, szalad, 

Időkerék halad. 
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Múltad lesz jövőd, 

Mi megírja sorsod, 

A két világ között, 

Csak a lélek örök! 

Fut az idő, szalad, 

Időkerék halad. 

 

Debrecen, 2023. 02. 05. 
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A MÚLT FÁTYLA 

 

Múltnak fátyla már eltakar, 

Emlékek hídja zárva tart, 

Rozsda eszi a kapuját, 

Segíti feledés homályát. 

 

Kevélység jön a mihaszna, 

Magát meg nem hazudtolja, 

Feltöri kapunak zárját, 

S az emlék, mint folyó árad. 

 

Égőn facsarja a szívet, 

A múltnak leheletétől, 

Pillanatra megfagy a lélek, 

Emlékek hídja romba dől. 
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Ám a szeretet mindent legyőz, 

Fájó érzéseket töröl, 

Szívnek húrját megjavítja, 

Fénylő lelket meggyógyítja.  

 

Db. 2023. 02. 24. 
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A MEGVÁLTÁS ÜNNEPE 

 

A Messiás, Megváltó Isteni 

Szeretet ünnepe a Húsvét,  

Végtelen szeretetből alámerült, 

Feláldozta önmagát érettünk. 

 

A gonosz erejét oldva, bontva, 

Szeretet elvét táplálékul adva, 

Megtisztulásért az emberiségért, 

A léleknek örök életéért. 

 

Aki Jézust szívébe engedi, 

Szeretetnek lángjával betölti, 

Tanításával irányt mutatva. 

Megerősíti, megvilágítja. 

 

Db. 2023.03.26. 
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A HÚSVÉT ÜNNEPE 

 

Jézus Urunk megszületett, 

Így kaptak lelkek kegyelmet, 

Lehozta szeretet törvényét, 

Értünk vállalta nehéz életét.  

 

Példabeszédekben tanított,  

Sok betegséget meggyógyított,  

Kik tanítását nem értették, 

Megkínozták, megfeszítették. 

 

Ám harmadnapra feltámadott, 

A bűneinktől megtisztított, 

A lélek örök életet kapott, 

Ezért hálával leborulok.  

 

Db. 2023.03.26.  
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ANYA 

 

Közeleg az Anyák napja, 

Emlékeimben kutatva, 

Talán nem mondtam elégszer, 

Ám, szeretetem átölel, 

Lelkemben őrizlek Anya. 

 

Magasztos példát mutattál, 

Az élet sodrásaiban, 

Oly tisztességgel helyt álltál, 

Miránk nagy gonddal vigyáztál, 

Lelkemben őrizlek Anya. 

 

Az elevenségem láttán, 

Homlokodon a barázdák, 

Talán néha elmélyültek, 

Ám, szereteted átölelt, 

Lelkemben őrizlek Anya. 
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Az angyalokkal fényben jársz, 

Lelked átöleli imám, 

Bárányfelhőkön utazva, 

Olykor le – le nézel reánk, 

Lelkemben őrizlek Anya. 

 

Debrecen, 2023. 04. 15. 
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LÓTUSZVIRÁG 

 

A levegő megrezzen, 

Angyal beköszön éppen, 

Tündököl fényében, 

Szeretet lényében. 

 

Mosoly megvillan arcán, 

Vidáman néz le reám, 

Kezében Lótuszvirág, 

Jelkép a lélek útján. 

 

Ezüstfehéren megcsillan, 

Ragyogó szirmát bontja, 

Édeskés illata árad, 

Mennyei varázslat.  

 

Debrecen, 2023. 05. 12. 
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ARANYFONÁL 

 

Az Úr Aranyszálat adott, 

A Magyarnép kezeibe, 

S megtartja a maradékot, 

Bizonyságba vezetve. 

 

A hit világát követve, 

Érzéseket és értelmet, 

E meggyőződéseknek, 

Életelvként alávetve. 

 

A Föld utolsó napjai, 

Immár küszöbről elléptek, 

Ám, Aranyfonalat követve, 

A maradék megtartatik. 

 

Láttatik a Föld múlása, 

Katasztrófák felgyorsultak, 

S környezetkárosítása, 

Immár megállíthatatlan. 
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Szeretetlenség tűzként terjed, 

Felégeti a szíveket, 

Kopár, sivár lesz az élet, 

Kárhozatba vész a lélek. 

 

Isten Aranyszála éltet, 

Ó, Magyarnép végre ébredj, 

Érezd idő sürgetését, 

Vállald az Úr küldetését.  

 

Db. 2023. 05. 17. 
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SZÉLÖRVÉNY 

 

Elvonul a sötét árny, 

Nyomában zúgó szél jár, 

Aranyfényű spirálban, 

Örvénylik a világban. 

 

Honnan jön és merre tart, 

Arra fúj, merre akar, 

Hallod hangját, nem látod, 

Lelkeden a tűz ragyog. 

 

Megtisztított, átölelt, 

Szeretettel felemelt, 

Szívedet megnyitva, 

Szentlelket befogva. 

 

Debrecen, 2023. 05. 29. 
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      ÉJSZAKA ÁRNYA 

 

Éjszaka árnya, 

Holdat takarja, 

A lélek suhan, 

Földet itt hagyja. 

 

Fájdalom karja, 

Szívet markolja, 

Gyásznak szalagja, 

Könnyet köt csokorba. 

 

Fény vándorának, 

Szivárvány útja, 

A túlsó parton, 

Őshaza várja. 
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Idő mostoha, 

Ki - ki nem tudja, 

Mikor szólítja 

Haza csónakja. 

 

Debrecen, 2023. 06. 23.  
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                           KÉT ÚT ÖSSZEÉR 

 

Az élet pályáján, 

Angyalok vezetnek. 

Az idő hálóján, 

Utak összeérnek. 

 

Mágnesként vonzódnak, 

A szeretet szálak, 

Összefűz kezeket, 

Eggyé forraszt szíveket. 

 

Eskütöket áldja, 

S az Úr vigyázza, 

Öröm és boldogság, 

Fénye ragyogtassa.  

 

Debrecen, 2023. 06. 24. 
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     ÉLETFA 

 

Földanya táplálja, 

Ám, sötétség borítja, 

Érzi fénynek erejét, 

Hívogató szeretetét. 

 

Óvatosan növekszik, 

Világgal ismerkedik, 

Viharok nem kímélik, 

Mégis megerősödik. 

 

Napfényétől égig ér, 

Vidám lombját borzolja szél, 

Hűsítő árnyékot ad, 

Megpihenő vándornak. 
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Szilárdan és bátran áll, 

  Összeköt Földet s eget, 

  Világok részeinek, 

  Méltó élő tengelye. 

 

  Debrecen, 2023. 07. 08. 
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VÉDŐPAJZSOM 

 

Védőpajzsom Jézusom, 

Áldom, minden napomon, 

Kezem, kezébe adom, 

Ő vezessen utamon. 

 

Ha elbotlok felemel, 

Irányt mutat fényével, 

Áldásával átölel, 

Feltölt szeretetével. 

 

Védőpajzsa kitárul, 

Kit fogad tanítványul, 

Megtanít ösvényére, 

Vezet örök fényébe. 

 

Debrecen, 2023. 07. 17. 
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ŐSZI FUVALLAT 

 

Őszi szél fuvallata, 

A fák között suhanva, 

Leveleket sodorva, 

A földet beborítja. 

 

Színes avarszőnyeget, 

Készíti takarónak, 

Fázó földrétegének, 

A hidegtől megóvva. 

 

Elpihen a természet, 

Téli álmot aludva, 

Ébred tél királynője, 

Jégfényében pompázva. 

 

Debrecen, 2023. 10. 07. 
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SÁRGUL MÁR 

 

Nyugovóra tért a nyár, 

Elsárgult levél a fán. 

Takarót fon őszi szél, 

Szőnyeget borít tél elé. 

 

A szürke köd hajnalán, 

Ébredező napsugár, 

Oly erőtlenül tör át, 

Az őszi táj fátyolán. 

 

A természet alkonyán, 

Feleszmél az elmúlás, 

Megpihen, majd újra kél, 

A körforgás reggelén. 

 

Debrecen, 2023. 10. 21. 
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      ROMOK 

 

Alkonyban jár a világ, 

Gőgöt uralja Sátán, 

Pusztulás a Föld hátán, 

Romok, romok, csak romok. 

 

Törtető urak hada, 

Bosszúból indul hadba, 

Kíméletlen a harcban, 

Romok, romok, csak romok. 

 

Halál szele körbe jár, 

A pusztulás tüze vár, 

Alkonyban jár a világ, 

Romok, romok, csak romok. 
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Ártatlan emberek vére, 

Áldozatul hull földre, 

Bosszú vérmezejére, 

Romok, romok, csak romok. 

 

Elég már! – szólt Földanya, 

Tört ki fogcsikorgatva, 

S lemezei mozdulnak, 

Romok, romok, csak romok. 

 

Lángoló tűzfészek sora, 

Világot körbe fonja, 

S halál szele átkarolja, 

Romok, romok, csak romok. 

 

Tenger s óceán lázad, 

Víztömegével támad, 

Nincs ép földrésze világnak, 

Romok, romok, csak romok. 
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Ó, Ember állj meg! Nézz körül! 

Mit tettél szeretetlenül? 

Hová tűnt a fény lelkedből? 

Romok, romok, csak romok. 

 

Debrecen, 2023. 10. 21. 
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LÉLEKHARANG 

 

Távolról harangszó, 

Megtörve csendet, halkan szól. 

Fénylelkek jönnek távolról, 

Suhannak angyal szárnyukon. 

 

Szeretetük körül leng, 

Arcokon forró könnycsepp, 

Csak szívek érintkeznek, 

S láthatatlanba eltűnnek. 

 

Gyertyák fénye itt marad, 

Virág díszíti sírjukat, 

Értük szólnak a harangok, 

Emlékeiket hordozzuk.  

 

Debrecen, 2023. 10. 22. 
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Ajánlás a szerző műveiből: 

 

Fényben élni 

Válogatott versek 

Ebben a könyvben az első verseim olvashatóak. 2011 – 

től, 2015 – ig, főleg lírai hangulatúak, de válogatott versek 

révén több témakörből is találhatóak benne írásaim.  

 

Az élet sója 

Válogatott versek 

2015 – 2017 közötti verseim olvashatóak a könyvben, kü-

lönböző kategóriákban. Többnyire spirituális és vallásos 

jellegűek. 

 

Lélekből szólva 

Válogatott versek 

Ez a könyv 2018 -ig íródott verseimből ad betekintést az 

alkotásaimról. Egy kis ízelítő a korábbi köteteimben ta-

lálható írásaimból.  
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Föld és Ég között 

Válogatott versek 

A verses kötetemben 2019 – 2020 között írt műveim ol-

vashatóak különböző témakörökben. Mese versek, termé-

szetről szóló versek, és ünnepi alkalomra írt versek alkot-

ják többségét.  

 

Nebuló Farsang 

Mesélnek a versek 

Ez a verses kötetem gyermekek számára készült. Négy 

éves kortól tudom ajánlani a kicsiknek. Megismerkedhet-

nek benne a természet szépségével, különféle állatokkal, 

valamint tanulságos történetekkel, mese versek formájá-

ban.  

 

Bibliai történetek versben sorozat: 

 

Ezt a könyv sorozatot 2017 – től írtam, 2019 végéig. A 

sorozat négy kötetből áll; 

I. Ószövetség, II. Újszövetség első rész, III. – A hegyi 

beszéd – Újszövetség második rész, IV. Újszövetség har-

madik rész. 
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Kaland & Valóság 

Novellák I. 

Ez az első novelláimat tartalmazó kötetem, melyben kü-

lönböző történetek és események játszódnak le. A téma-

körük változó a romantikustól, kalandokon át a spirituális 

és a történelemig bezárólag.  

 

Sorskötelék 

Novellák II. 

A könyv második novella kötetem. Rövidebb – hosszabb 

történetek íródtak benne. Témakörükben és eseményeik-

ben igen változó. A romantikustól, kalandokon át a spiri-

tuális és a történelemig bezárólag.  

 

Égi Szimfóniák 

Novellák III. 

Több spirituális história olvasható benne. Könyvemben a 
főszerepet az emberi érzelmek és különös kapcsolatok 
felszínre kerülése adja. Betekintést nyújtanak a túlvilág 
titkaiba és a létezés misztériumába. Izgalmas, fordulatok-
ban gazdag és olykor drámai kimenetelűek. Mindez olyan 
egyedi történetekben, melyek valahol és valamikor már 
lejátszódtak a nagyvilágban.  
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Egy igaz út 

Spirituális életfilozófia 

Ebben a könyvemben igyekszem bemutatni egy filozófiai 

spirituális utat. Az igazösvényen való járás elméleti és 

gyakorlati oldalát. Az igazi spiritualitás és vallások meg-

ismerésén keresztül az álmokig, hogyan függ össze min-

den – mindennel.  

 

Egy igaz út folytatódik 

Spirituális életfilozófia 

A könyv címe is mutatja, hogy folytatódik az út megisme-

résének lehetősége. Néhány Szent életének rövid történe-

tével, valamint a túlvilági lét törvényeivel. Angyalok és 

Missziós szellemek tevékenységeiről. A Mennyei és Földi 

világ közötti kapocsról, és ennek összefüggéseiről írok 

benne. 

 

Nyári kalandok a Mátrában 

Ifjúsági kalandregény 

A Mátra iránti rajongásomból megszületett egy kalandre-

gény.  Ez a könyv elvisz a hegységben található különböző 

ominózus helyekre. Feltárja a titkokat és legendákat. A 

természet pazar látványai és leginkább előforduló állatok, 

látnivalók bemutatása. A könyv végén 60 darab színes 

fotóval, melyek ezen helyszínekről készültek.  
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Az elveszett aranyrudak 

Romantikus kalandregény 

Kitalált történet, melyben megtalálható a romantikus sze-

relem és a felfedező kalandok sora. A regény több hely-

színen játszódik. Így röviden bemutatásra kerülnek a 

színterek, mely által több ismeretet szerezhetünk a kü-

lönböző területekről. Izgalmakkal tele, fordulatos törté-

net. 

 

Titkok a fény útján 

Romantikus spirituális regény 

A regényem Spanyolországban, Almería – ban játszódik. 

A főhősnő Nina, aki szüleivel él itt és vallásos nevelést 

kapott. Legjobb barátnője Alina, akit hitében Nina bi-

zonyságtételei erősítenek meg, hiszen ő végig járja a tit-

kok ösvényét. Ez a regény valósághű megtapasztalásokon 

alapul. 

 

Élmények északon 

Spirituális kalandregény 

A regényemet nagy szeretettel ajánlom mindazok számá-
ra, akik szeretik a kalandokat és az északi tájak érdekes-
ségeit, valamint érdeklődnek a spirituális gondolkodás 
iránt.   
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Lelkek szólama 

Mennyei versek 

A kötet Goran Episcopus társszerzővel íródott. Három – 

három versszakoként váltakoznak a versek. Az egész egy 

folyamatos költemény, mely egy gondolatsort alkot. A 

könyv kódex kivitelű, melyben az illusztrációkat és a borí-

tót Goran Episcopus készítette.  A kötet Kanadai kiadású.  

https://www.lulu.com/shop/edit-po%C3%B3r-and-

goran-episcopus/lelkek-

sz%C3%B3lama/paperback/product-

rp5d6v.html?page=1&pageSize=4 Ezen a linken megvá-

sárolható. 

 

Fényvándor 

Az utolsó kenet nyomában 

regény/színdarab 

 

A könyv Goran Episcopus társszerzővel íródott. A regény 

két főszereplője különböző korokban és helyszíneken ta-

lálkozik egy reinkarnációs sorozatban, három alkalom-

mal. Bizonyos tekercsek felkutatásának nyomában jár-

nak. A könyv borítóját és illusztrációit Goran Episcopus 

készítette. A regény Kanadai kiadású.  

 

 

https://www.lulu.com/shop/edit-po%C3%B3r-and-goran-episcopus/lelkek-sz%C3%B3lama/paperback/product-rp5d6v.html?page=1&pageSize=4
https://www.lulu.com/shop/edit-po%C3%B3r-and-goran-episcopus/lelkek-sz%C3%B3lama/paperback/product-rp5d6v.html?page=1&pageSize=4
https://www.lulu.com/shop/edit-po%C3%B3r-and-goran-episcopus/lelkek-sz%C3%B3lama/paperback/product-rp5d6v.html?page=1&pageSize=4
https://www.lulu.com/shop/edit-po%C3%B3r-and-goran-episcopus/lelkek-sz%C3%B3lama/paperback/product-rp5d6v.html?page=1&pageSize=4
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https://www.lulu.com/it/shop/edit-po%C3%B3r-and-

goran-

epis-

copus/f%C3%A9nyv%C3%A1ndor/paperback/product-

5r29qy.html?page=1&pageSize=4 Ezen a linken megvásá-

rolható. 

 Valamennyi eddig elkészült könyvem olvasható E – 

könyv formájában a Google Play könyvtárában. Magánki-

adásban, nyomtatott formában megvásárolható közvetle-

nül a szerzőtől. 

Elérhetőség: e – mail cím: pooredit3@gmail.com 

A szerző honlapja: http://www.pooreditirono.hu/ Olda-

lamon az eddig elkészült könyveim letölthetőek.  

Nagy szeretettel ajánlom figyelmükbe az elkészült 

könyveimet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.lulu.com/it/shop/edit-po%C3%B3r-and-goran-episcopus/f%C3%A9nyv%C3%A1ndor/paperback/product-5r29qy.html?page=1&pageSize=4
https://www.lulu.com/it/shop/edit-po%C3%B3r-and-goran-episcopus/f%C3%A9nyv%C3%A1ndor/paperback/product-5r29qy.html?page=1&pageSize=4
https://www.lulu.com/it/shop/edit-po%C3%B3r-and-goran-episcopus/f%C3%A9nyv%C3%A1ndor/paperback/product-5r29qy.html?page=1&pageSize=4
https://www.lulu.com/it/shop/edit-po%C3%B3r-and-goran-episcopus/f%C3%A9nyv%C3%A1ndor/paperback/product-5r29qy.html?page=1&pageSize=4
https://www.lulu.com/it/shop/edit-po%C3%B3r-and-goran-episcopus/f%C3%A9nyv%C3%A1ndor/paperback/product-5r29qy.html?page=1&pageSize=4
mailto:pooredit3@gmail.com
http://www.pooreditirono.hu/
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