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ELOSZO

Kedves Olvas6im!

Nagy szeretettel koszontok mindenkit, aki e konyvet ol-
vassa. A kotetem, valogatott versekbdl all, igy talalnak
benne tobb témakorbdl is, melyek remélem elnyerik tet-
szésiiket.

Magamrol csak annyit szeretnék megemliteni, hogy az
irodalmat mindig nagyon szerettem, de palyAm maés
iranyba futott. A sors agy alakitotta életem, hogy tobb
szabadid6 révén 2011-t6l kezdtem el verseket irni, kiilon-
boz6 témakorokben. Kés6bbiekben novelldkkal és regé-
nyekkel bévitettem irasaimat.

Szamos kolt6i, irodalmi és miivészeti tarsasagnak tagja
vagyok, és folyamatosan publikilok ezeken az internetes
portalokon.

Alkotasaim rendszeresen jelennek meg magazinokban,
kiillonbo6z6 kiadvanyokban és Antolégidkban.

Valamennyi elkésziilt konyvem olvashatoé E - konyv for-
majaban a Google Play konyvtaraban.

Ko0szonom, hogy olvasnak és figyelmiikkel meg-
tisztelnek!

Debrecen, 2021. Poér Edit



EGI SZIVARVANY

Hol es6 utan felragyog a Nap,
Az eltliné felho fatyla alatt,
Mint egy kiralyi tron jelenik meg,

A szivarvany gyémant fényeiben.

Félkorivben ragyog az égen,
Foldet és eget athidalva,
Lenyligozo égi tiinemény,

Kéaprazatos természeti csoda.

Hét sugarat alkot szineivel,
Voros, narancs, sarga, zold, tiirkizkék,
Sotétkék és ibolya egymasba

Fonodva egy egységgé olvadva.



Szeretetet és nyugalmat araszt,
Az jszovetség szimbolumaként,
Melyet Isten kotott emberekkel,

Aldasaival és kegyelmével.

Debrecen, 2019.10.



ERKEZIK AZ OSZ

Erkezik az sz mulik a nyar,
Am, Nap forrésaga még atjar.
Még liiktetve mutatja magat,

Majd a hiivos 6sz koszont rank.

Erdo szin kavalkadban tszik,
Sarga — barna arnyban pompazik.
Pirosan izz6 falevelek,

Valtottak fel az orokzoldet.

Aranyl6 fasor lombjai kozott,
Osi templom tornya tiindokol,
Megtorve erd6 csendjét,

Harangszoval jelzi 1étét.



Lengedeznek mar hiivos szelek,
Fak lombjukat adjak a foldnek.
Kopéaron merednek ég felé,

Varva takarot mely hofehér.

Debrecen, 2019. 09.



LELEK UTAZASA

Lélek elhagyva a testet,
tirutazasba kezdett.
HulldAmokban emelkedve,
még tartja a Fold légkore.
Mily gyonyori e kék bolygo,
korbe fonja arany halo.
Légkor szélén id6kapu,
Orzi két hatalmas Kerub.
Kapun tul fatyol lebben,
ott mar az id6 végtelen.
Lelkek lebegnek fényesen,
segitenek 14j jovevényen.
Melléje suhan két angyal,
koriil fonjak szarnyaikkal.
Egylitt lebegnek Szférakon,
S szellemvilag feltarul.
Nap sugara nem lathato,

de minden fénytol arado.
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Kék, rézsaszin, fehér, arany,
rubin, eziist, lila, smaragd.
Fak, viragok és forrasok,
mint tindokl6 gyémantok.
Zene léleknek kellemes,
Szféran a harfa huarja zeng.
Az utazasnak végével,
angyalok kiséretével,
id6kapunal megéllva,
1élek, elkoszon halaval.
Foldon teste visszavarja,
érvényesiil Fold vonzasa.
Eziist fonala vezeti,

Napfonaton beérkezik.

Debrecen, 2020.02.
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KI VAGY TE...

Lelked oly szeretetteljes,
Fényesen vonz, mint egy magnes.
Test, 1élektdl elszigetelt,

S ha egdd nagy bortonbe zar,

Lelked 6v06 szava nem jon at,
Szeretet érzése lesz harag.
Kedvesség helyett indulat,

Hitsagon egdd mulat.

Testedben igy rabmadéar vagy,
Hiszen az egod tancoltat.
Lélek szabadsaga o6rok,

Szeretet nyitja bortonod.
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Am az ego j6 bortondér,
Uralkodik a jellemen.
E nemes harcot mindenkinek,

Megvivnia maganak kell.

Kell §szinte 6nismeret,
Ha gy6z rossz jellem felett,
Visszaadja a 1éleknek,

Szabadsagat s szeretetet.
Meghallja majd 6vo szavat,
Igy lecsititja egojat.
Cselekszi a szeretetet,

Elete lesz boldog, teljes.

Debrecen, 2020.01.
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SZELLEMI TUZ

A szellemi tiiz vilagit,
A szellemi tiiz lelkesit,
Mely egy fényforrasbdl ered,

Nélkiile sotétség lenne.

Jelenthet komoly értéket,
Avagy felperzsel? tiizet.
Szenvedélyek felégetnek,

Indulatok felperzselnek.

A lelkesedésnek tiize,
Elvégzi tisztitd6 munkajat,
Atsegit akadalyokon,

Fejl6désben visz eldre.
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A hitben, a reménységben,
Szeretetben eleven tiiz ég.
E tiz soha ki nem alszik,

S jelenti orokéletet.

Debrecen, 2020.01.
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ISKOLA EVEK

Elmerengek iskolam,
Odon falai kozott,
Emlékek vidam sora,

Mely el6ttem leporog.

Fiatal, boldog évek,
Tanaraink iranti,
Halaval tele szivek,

Mit lelkiink megdrizett.
Szeret$ barataink,
Mindannyian lettetek,
Osszeforrasztott minket,

Tanar, didk szeretet.

Debrecen, 2020. 02.
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ADVENTI VARAKOZAS

A karacsony estéjén,
Jézus sziiletésére,
Méltén megemlékezziink,

Unnepére késziiljiink.

Advent eljovetelt jelent,
Hittel tele varakozas,
Blinbanat és megtisztulas,

Reménysége a lelkeknek.

Az Adventnek kezdete,
Negyedik vasarnappal,
Kezdbdik meg el6tte,

Felkésziilés ideje.
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Minden vasarnap gyertya
Langja fényesen lobban,
Csendesen imadkozva,

Az angyalokra varva.
Szentestére jon kozénk,
Megvalt6 Jézus Urunk,
Arany fénysugaraval,

Ki atolel 4ldasaval.

Debrecen, 2019.11.
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TELAPO

Messze hideg északon,
Maganyosan €élt Apo.
Csak hat rénszarvasa volt,

Es egy szan, mely megkopott.

Nagy pelyhekben havazott,
Tavasz itt sohasem volt.
Lent a varos fényei,

Pislogtak, mint csillagok.

A havas hegyek csacsan,
Rozoga viskoja allt.
Kunyhojaban kandalld,

Melegséget arasztott.

19



Az oreg foteljaban,
Uldogélve szundikalt,
Harsonék hangjaira,

Nagy hirtelen felriadt.

Koriilotte angyalok,
Suhantak szarnyaikon.
Ne buslakodjal Apd,

Te leszel a Télapo.

Sok gyerek var odalent,
Kivansagokkal tele.
Csodélkozott Apoka,

Mar rég eljott nyugdijba.

Végyott gyerekek utan,
Kérést elfogadta hat.
Siettek az angyalok,

A szan, csak ugy ragyogott.
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Aranyozott szélekkel,
Bordé pliiss betétekkel.
Leporolta Apdka,

Kopenyét és sapkajat.

Tiikrében igazitott,
Hofehér nagy szakallan.
Dertis mosoly iilt vidam,

Piros pozsgas arcara.
Ajandékok berakva,
Tele zsdkjat megfogta,

Kacsintott és bakra iilt,

Rénszarvassal elrepiilt.

Debrecen, 2019.10.
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A FURJ ES ANYUL

Fiirj és a nyul élelmet keresett,
Nyl csak ide — oda ugrandozott,
Mig a fiirj sebesen repiilve,

Nagy teriiletet végig pasztazott.

Nem messzire talalt egy kertet,
Teles — tele volt gyiimolesokkel,
Hatalmas nagy bors6 folddel.

Am, a fiirj 6nz6 volt és kapzsi,

Nem akart bel6le nytlnak adni.
Visszarepiilt hozza, nincs itt semmi
Mondta, a nyulat ellenkez6

Iranyba ttnak inditotta.
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Fiirj visszarepiilt a gyiimolcsoshoz,
Eppen jol belakmarozott,
Mar repiilni is alig tudott.

Eszrevette 6t a gazda,

A puskat is el6kapta,
Sikeriilt a fiirjnek elrepiilni.
Onzé kapzsisaganak ara,

Majdnem életének az ara.

Nyuszi mar csak igen lassan haladt,
Ehes gyomraba nem akadt falat.
Egy haznal jatszadozo kislany,

Megtalalta s nagyon megsajnalta.

Hozott neki friss zoldségeket,
Mayjd éledezd nyulacskanak,
Uditd, friss forrasvizet.

Nyul halas szivvel megkoszonte.
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A fiirj ekkorra ért oda,
Ehesen és szomjahozva,
Megfaradtan, szarny csapkodva.

Am, a nytl nagyon megsajnalta,

Kérlelve nézett a kislanyra,
AKki, rogvest hozott neki is,
Fiirjnek valo friss taplalékot.

Megszégyeniilve elfogadta,
Orok életre megtanulta,
Irigység, onzés, kapzsisag,
Csak pillanatnyi jollakottsag,

Tobbet ér életre sz616 baratsag.

Debrecen, 2019.08.

24



TUNDER MESE

Tul az Operencian,
Elt egy gonosz varazslo.
Fold mélyén barlangjaban,

Sok kis tires cella volt.

Ferko nevet viselte,
S unta magat egyediil.
Erdei manok koziil,

Szolgalokat keresett.

A hozza hasonlokat,
Maga koré gytjtotte.
Ment is sok civakodas,

Apré kis gonoszkodas.
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Haragosak, békétlenek,
Szeretetet nem ismertek.
Karorom és irigykedés,

Mindennapos veszekedés.

Mano szemek szikraztak,
S ordogien ujjongtak.
Olyanna lett a barlang,

Mint forro, tiizes katlan.

Am, megunta ezt Ferko,
Gondolta nem lesz igy jo.
Itt ez a sok Kkis cella,

Tiindéreket elfogja.

Oket csapdaba csalja,
A cellaba bezarja.
Kitervelték manodkkal,

Mikéntjét a csapdanak.
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Gyonyord kristaly fényt,
Szeretettdl csillogo,
Oromteli, ragyogo,

Boldogsagtol nevetd,

Tiindérek mit sem sejtve,
Légiesen szokdeltek.
Viragokat neveltek,

Forras vizén lépkedtek.

Manok jottek felszinre,
Szétszéledtek az erdGben,
Kit, hogy tudtak becsaptak,

Fold mélyére vonszoltak.

Ult is nagy szomortisag,
A tiindérek arcara,
Es még igy is felfénylett,

A sotétség barlangja.
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Oromkodtek a mandk,
Es veliik egyiitt Ferko.
De nem tartott sokaig,

Leplezédott hamissaguk.

Tilindéreket becsaptak,
Almesével altattak.
Megtudta ezt Féangyal,

S megfhjta a trombitat.

Minden fel8l angyalok,
Osszegytiltek rohamra.
Alaszalltak barlangba,

A lakatok csattantak.

Cellakbol kiszabadultak,
Legy6zték a manokat.
Ok keriiltek fogsagba,

A fold mélyén elzarva.
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Az angyalok serege,
Mar tancot jar réteken.
Szarnyaikkal susognak,

Mindig utat mutatnak.
Ott vannak 6k forrasban,
Mezdbnek viragaban,

Faknak stiri lombjaban,

Oket erd§ szellem vigyazza.

Debrecen, 2019. 03.
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MEDVE ES A SUN

Siini csalad éhes volt,
Igy hat siini elindult.
Ahogy ment, mendeggélt,

Egy szép almafahoz ért.

Erett piros almacskak,
Csak agy mosolyogtak ra.
Tanakodott siinike,

Hogy érhetné el 6ket.

Fara maszni nem tudott,
De hasa nagyon korgott.
Fa alatt ott toporgott,

Csak ra esik valahogy.
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Egyszer csak szép nagy alma,
Siini hatan landolva,
Egészen betakarta,

Kis siini alig birta.

Jo lesz majd a csaladnak,
Lassan elindult haza.
Szembe jott fiiles mackd,

Ni csak! Gurul6 alma!

Ezzel a lendiilettel,
Felkapta siint nem latta.
Nagyot falt beldle,

Oh, mily finom csemege.

Jaj, az almam hova lett?
Kialtotta siinike!
Sz6ros tappancs elGtte,

Megrémiilt a kicsike.
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Ki sz6lt hozzam? — kérdezte,
Mert nem latott senkit sem.
Itt vagyok a labadnal,
Nehogy agyon tapossal!

Elvetted az almamat,
Jo falat a csaladnak.
Te kis stin nem lattalak,

A nagy alma betakart.

Gyere no szedek neked,
Karpotlasul elviszlek.

A fanal jol belaktak,

S csaladnak is pakoltak.

Siin, medve hatara maszott,
Hazaig igy cammogtak.

Siin és a medve azoéta,
Lettek igaz baratok.

Debrecen, 2019.09.
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MI A VALLAS

Nagy kérdés az emberekben,

mi a célja életiinknek,

kik vagyunk val6jaban,

hogyan keletkezett a vilagegyetem.
Erre kiilonb6z6 népek,

eltér6 valaszokat adtak.

Az élet tobb mint fizikai valosag,
megfelel6 életmdbddal,
ralelhetiink a valaszokra,
igazsagra vagy végso valosagra.
Az ima kozelebb visz,

a végs6 hatalomhoz, amely

vilagegyetemben szellemi 1étezé.
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Isten léte érzékelhetd.
Ez az életet ado szikra,
segit kozelebb kertilni,

Istenhez, Szentekhez, Angyalokhoz.

A vilag teremtéjének,
lathatatlan hatalomnak,
tisztelet, felajanlott aldozat,
bemutatott ritulék,

jellemzik a kiilonbo6z6 vallasokat.

Hozzajuk fordulnak,

segitségért, utmutatasért,

a Buddhizmus szenvedés
lekiizdésére tanit.

Tobb vallas szerint,

a legf6bb hatalom nem jellemezhetd,

ezért nincsenek rola képeik.
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Sok vallas hite szerint,
emberekben és allatokban,
létezik bels6 szikra,

melyet szellemnek,

avagy léleknek neveznek.
Tobb vallasban ez orokkévalo,

sohasem hal meg.

A vallasok hiten alapulnak,

fizikai érzékekkel nem bizonyithatbak.
Az emberek nem tokéletesek,
egymasnak okoznak szenvedéseket.
Am, hiszik, hogy a vallasi tanitasokat,
megfelel6képpen kovetve,

az életiik atalakul.

Hiv6k gyakran 0sszegytilnek,
kifejezzék csodalat és hala érzését.
Ezt szertartasos formaban,

Istentiszteletnek hivjak.
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27”7

Az ima dics6itést, koszonetnyilvanitast,
maguk vagy masok érdekében kért segitséget,

iranymutatast foglal magéaban.

Ima, meditéacio

forméajaban is megvalosulhat.
Célja a bels6 nyugalom elérése,
hogy a megtérést gatld

akadalyok leomoljanak.

Az imadkozas modja,
vallasonként valtozik.
Letérdeléssel, meghajlassal,
allva, csukott szemmel,
osszezart kézzel,

gyongyot, gyertyat,

tomjént hasznalva.
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A vallasi iratok, Szentirasok tartalmat,
Isteniik kozlésének tartjak,

neviik kinyilatkoztatas.

Egyes vallasokban az épiilet és szenttargyak,
a legjobb anyagbol késziilnek,

ezzel is kifejezve,

Isten iranti hodolatukat.

Masok ugy vélik,

hogy a pazar diszités,

elvonhatja az emberek figyelmét.
Az tinnepeik emlékeztetik,

a hivéket hitiikre.

Papok bonyolitjak le az istentiszteletet,
iranyitjak a hivek lelki életét.

Szent helyekre utazast hivjuk zarandoklatnak.
Vannak olyan csoportok,

melyek tarsadalomtol elzarva,

szigorubb szabalyok szerint élnek.
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Szerzetesként kolostorban,
apacaként zardakban.

Egész életliket imaval, meditacidval,
szentiratok tanulmanyozasaval toltik.
Akik nem hisznek természetfeletti

ero létezésében, ateistak.

Debrecen, 2020.02.
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BIZTATAS

Te csak jard az utad hiien,
Ne hagyd barki eltéritsen.
Az Ur mutat iranyt neked,

Ebben mindig biztos lehetsz.

Ember okoskodasanak,
Ha elér nehéz fullankja,
Tépd ki szivedbdl azonnal,

Ne hagyd, lelked megmérgezze.

Sokszor f4j az elengedés,
Ha marad, lelked is el ég.
Lehtiz magahoz a sarba,

Piszkos lesz lelked ruhaja.
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Allj ki batran hited mellett,
Testvért az Ur hozzad vezet,
O egy tton jar majd veled,

fgy tiszta marad a lelked.

Debrecen, 2020.02.

40



BLOKK

Ismerdseim korében,
nagy divat lett a fészen,
baratomnak bejelollek,

bar még aligha ismerlek.

Chat — ezgetés, e - mailezés,
oromteli ismerkedés.
Am, jon egy Kkis félreértés,

rutinbdl feszrdl torlés.

Nincs megértés, atbeszélés,
gépies mozdulat az egész,
kirekesztve masik felet,

elk0szon, mint ismeretlen.
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Indulat 1élek mezején,
érzésekre nincs mar igény.
Elmarad a lehetGség,

egy kézmozdulat az egész.
Igaz baratsag a multé,
let(int vilag a megértés,
avagy a bocsanatkérés,

elintézési moéd, TORLES!

Debrecen, 2020.02.
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KOSZONET — KOSZONTESERT

Oh, ti draga Férfiak,
veletek all a vilag.
K0szonom szavaitokat,

és verssoraitokat.

Jo érzés nonek lenni,
koszontéket olvasni.
Bar mindig N6nap lenne,

tisztelet el ne veszne.

Nagy sziikség van am ratok,
mi koszonjiik, hogy vagytok.
Kiralynd, Kiraly nélkiil,

boldogsagban nem részesiil.
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Csalfa mosoly megtalal,
kacér pillantas eltalal,
Amor nyila célba talalt,

S a szerelem mar rad talalt.
Egymas iranti szeretet,
tisztelet és becsiilet,
minden férfinak és nének,

Igy egységes az élet.

Debrecen, 2020.03.
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SZEL

Szél az én baratom,
vidd el gondolatom,
szerte a vilagba,
szeretetnek langja,

szivekhez talaljon.

Vidd a fényt szarnyadon,
indulat oldédjon,

a lélek gy6gyuljon,

Szél jard a vilagot,

az elme tisztuljon.

Stgd bele fiilekbe,
béke a lélekben,
szeresd testvéredet,
bocsass meg vétkeket,

adj 0j esélyeket.
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Sz¢l vidd szeretetem,
mindenkit elérjen,
sziv felmelegedjen,

s egy Uj kezdet legyen,

hisz az élet végtelen.

Debrecen, 2020.03.
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AZ ELET A TET

Most értsd meg kérlek,
életed a tét,
ily virussal nem

talalkoztal még.

Tombol kiralyként,
nem valogatva,
kit csak megtalal,

szedi aldozatat.

Nincs mi parancsolna
kiralynak megalljt!
Csak egyet tehetsz,

elbijsz eldle.
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Tegyél meg mindent,
hogy elkeriilhesd,
kérd, imadkozzal,

ne talalkozz vele!

Debrecen, 2020.03.
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A SZERETET SZARNYA

A szeretet szivemben,
minduntalan szarnyra kel,
rozsaszin felhGjében,

téged is atolel.

Eteren at megtalal,
hivé gondolatra szall,
kortiil fonja lelkedet,

s megvigasztal, ha kell.

Itt vagyok jer hat velem,
fogd erésen a kezem,
rozsaszint felhGben,

lebegj egyiitt igy velem.
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S ha szeretet ereje,
konnyet csalna szemedbe,
lass felfényld lelkedben,

Orizz meg emlékedben.

Debrecen, 2020.04.
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LELEK — MERLEG

Akik értik Jézus tanitésait,

S elfogadjak Isten igazsaganak,
Majd életiikben azon faradoznak,
Hogy e tanitasok szerint éljenek,

Ok kozelebb keriilnek Istenhez.

Minden ember felelGs azért, amit
Elete soran elmulaszt, cselekszik.
Az akadalyokat 6nmaganak kell,

Igazsagnak atjan lekiizdenie.

Nem csak az elkovetett blineiért,
Hanem az elmulasztott jotettért is
FelelGsséget kell majd vallalnia.

A jo6 szabadsag altal uralkodik,

Mig a gonosz kényszer hatasaival.
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Minden 1élek egyénileg éri el,
Istenhez fordulva az tidvosségét.
A lelkeket egyedi feladattal,

Kiildi a Foldre, hogy azt teljesitse.

Eg szellemei érkeznek le vele,
Vezetik, tanitjak és védelmezik.
Gondolat szintjén bels6 sugallatra

Szo6lnak, 6k a lelkiismeret szava.

Minden biinos 1élek ra van utalva,
Az Atya kegyelmére, irgalmaéra,
Melyet joval b6vebben oszt, mint ahogy,

Arra barki is raszolgalhatna.

Csak Isten irgalmazhat, bocsajthat meg,
Mércéje felé fordulas szeretet.
E torvénnyel rohato le adossag,

Mérleg egyik serpenydjében vannak,
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Az elkovetett blinok sokasaga,
Mig a masikban szeretet tettei.
Amennyivel tobbet nyom biin serpenydje,

Annyit kell blinosnek vezekelnie.

Egyediil a Szentlélek elleni biin,
Nem bocsajthaté meg, nincs ra kegyelem.

Ki megismerte Isten szellemeinek miikodé-
sét,

Bizonysagot, igazsag torvényét,
S elutasitja Foldi szempont miatt,

Szentlélek elleni biint kovet el.

At kell majd élnie, nyomort, gy6trelmet,
Blineiért vezekelnie kell.

Amikor éretté valik majd arra,

Hogy Isten igazsagat elfogadja,

Az Ur részére tjra felkinalja.
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Az emberi értelem szamara,
Teremthet6 érzékelhetd kapcesolat,
A jo segit6 szellemvilaggal.

Istennel bels6 kapcesolat iméaval,
Minél benséségesebb annal nagyobb

Erével aramlik az imadkozora.
Ezért nagy ereje van igaz ember
Konyorgd imajanak az Urnal.
Szentség az ember akaratiban,

Lelkében rejlik, mit csak Isten ismer.

Debrecen, 2020.04.
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CSAK UGY...

Ha elmondhatnam, amit nem lehet...
Megértenéd, amit most nem értesz...
Hisz a szavaimat még nem érted...

De félek mire rajossz késé lesz...

Sajat arnyékod takarja fényed,
Bozot tiizeitdl vérzik szived.
Szeretetben oltalmat nem talélsz,

Pedig lelked mélyén csak erre vagysz.

Szerelemnek tiize el nem érhet,
Amig lelkedet arnyék fonja be.
Vagyaid csak vagyak maradnak majd,

Hisz az elvarratlan szal ott maradt.
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Elmédet vastag burokba zartad,
Nem nyithato, kilincs csak beliil van.
A segitség ereje lepereg,

Konnyek kozt nézem, egy lélek elveszett.

Debrecen, 2020. 04.
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BALLAG MAR...

»Ballag mar a vén diak,”
Elet kapuja nyitva all,
Elhagyja az iskolat,

Kezdi palyafutasat.

Mindig szived vezessen,
Szétszorodva az életbe,
Tanaraid s cimboraid,

Soha el ne feledjed.

Majd osztalytalalkozon,
A hosszu évek miltan,
Oromteli 6lelésben,

Fonodnak emlékeitek.
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A felelevenedett,
Multnak torténetein,
J6 nagyokat nevettek,
S ifjisagotok visszatér,

Mindig lelkeitekbe.

Debrecen, 2020.04.
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ZIVATAR

A Nap elbtjik félszegen,
Zordon felh6k arnya folé,
Indul az égi habor,

Nappalra az éj raborul.

Stirt fak lombjai kozott,
A szél siivitve hompolyog,
Forogva és tancolva jar,

S itt — ott torik egy — egy faag.

Recseg — ropog a természet,
Villan hatalmas ereje,
Villamok cikaznak versenyben,

S a Menny véalaszol dorogve.
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Megindul az ég konnyarja,
Foldet zokogva siratja,
Elmulik majd az égnek btja,

S Napragyogas feliilmulja.
Szivarvany az égnek aljan,
Béke honol Napsugaran,

Lecsendesiilt szell6k szarnyan,

Vizcsepp csillan a fa lombjan.

Debrecen, 2020.06.
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TIBET HEGYEI

Hal4szhajo tszik fel,
A foly6nak medrében,
Mig két partjanak szélén,

Bozotok fakat olelnek.

A latohatar felett,
Tibeti hegyek orma,
Felh6kben lancot alkotva,

Fehér hoszényeg’ takarja.

Volgyekre kodfatyol hull,
Paras, hiivos szelld faj,
LevegGje 6zondus,

S a csend, ural szétlanul.
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Barlanglakésok sora,
Diszes szOnyeg ajtaja,
Imadkozo oltaron,

Fénylik a gyertya langja.

A helyet korbe jarja,
Fiistol6nek illata,
Szerzetes tedjaval,

A vandort megkinalja.

Tibeti tal visszhangja,
Hegyek akusztikaja,
Csilingelve tori meg,

A néma csendességet.

Ima z4szlok lengenek,
Ima erejét vigye szél,

A vilagba szerteszét,
Legyen szeretet, békesség.

Debrecen, 2020.09.
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HAVASI GYOPAR

Kis gyopar, kis gyopar,
El magas hegy csticsan,
Tiindokol fehéren,

Sziklak kozti résben.

Csillag viragaval,
Eke havas tajnak,
A Napfény sugarak,

Tancot jarnak rajta.
Ritka élettérben,
Kiralyn6ként virul,
Novények gyongyszeme,

Szeretet szimbolum.

Debrecen, 2020.09.
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HOSIRALY

Siralyok, siralyok,
Hoéfehér kiralyok.
Viz felett repiilve,

Elelmet keresnek.

Halak, algak, kagylok,
Létére vadisznak,
Szempillantas alatt,

Orajuk lecsapnak.

Jegesmedve utan,
Eberen kutatnak,
Ovék tudjak jol,
A lehull6 falat.
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Fészkeiket magas,
Sziklafalra rakjak,
Szénabol, mohabdl,

Hol ho, elolvadt mar.

Hoéfehér gyongysorként,
Ocean kékjében,
Messze tovaszallnak,
Vagy Orzéként allnak,

A szikla szirteken.

Debrecen, 2020.10.

65



ADVENT ANGYALAI

Advent elsé vasarnapja,
Elsé6 gyertya langja lobban.
Kicsi angyalok suhannak,

Eziist szarnyaik csillognak.

Keziikben fényl6 faklyaval,
Tisztit6 tiizet hordoznak.
Mindent korbe — korbe jarnak,

Urunkrol oromhirt hoznak.

Mire ellobbannak majd mind
A négy gyertyanak langjai,
Jézus Foldre megérkezik,

Sotétség uralma elveszik!
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Légy hat nagyon boldog ember,
Reménnyel sohase hagyj fel!
Van ki érted szeretettel,

Kiizdve — kiizd, sohasem hagy el!

Debrecen, 2020. november 22.
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LEGY KESZEN

Légy készen, varj az Urra,
Vard, hiszen O kozel van!
Kiséré angyalszarnyak,

Mar mellettiink suhannak!

Most mas ez a karacsony,
Maganyosabb, csendesebb.
Elhalkul vilag zaja,
Hallgasd, az Ur érkezett!

Aléazatos imaval,
Halaval telt szivekkel,
Blinband, megtért 1élekkel,

Tekinteted emeld fel!
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Fényl{ csillag mutatja,
Az égbolton majd ujra,
Evszazadok multaval,

Eljon az id6 Gjra.

Fénysereg Ura érkezett,
Megharcolja életed,
Szeretet erejével,

Gy0z a sotétség felett!
Atragyog mar a fénye,

A vildgmindenségen,
Varj az Urra, légy készen,

Vard Ot hittel s reménnyel!

Debrecen, 2020. december 15.
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UJEV KUSZOBEN

Az 6 évtdl bucstizunk,
Most magunk mogott hagyjuk.
Az jévnek kiiszobén,

Sziviinkben hit s remény kél.

Jovét fatyol boritja,
Am, 6r6k az Ur fénye,
Ragyogtatja szeretet,

Mely fatyolon atvezet.
Kivanom, e faklya fénye,
Mindenkit 4tvezessen,
Legyen boldog Gjéve,

A Foldon minden embernek!

Debrecen, 2020. december
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IRO DEAK

Ir6 deak iskolaban,
A szomszédjarol masolgat,
Nem Kkell sokat torni fejét,

Elég, ha mas ir okosat.

Hozzaszokott kell6képpen,
Nala ez mar rutinbol megy,
Am, kozben feln6tté valt,

S gondolja ez természetes.
Kihtizza magat, mily okos,
Hozz4 szélesen mosolyog,
S ha talentumot nem kapott,

Szerez ehhez mastdl jogot.

Debrecen, 2021. 01.
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FARSANGI BAL

Almodom egy szép balrol,
Fehér, csipkés ruhaban,
A kering6t tancolom,

Kecsesen s fiatalon.

Délceg, ifju karjaban,
Az esti félhomalyban,
Elhalkul a zeneszo,

Szemei, oly csillogok.

Osszeérnek az ajkak,
Fellangolnak a vagyak.
Hiis szell§ fuvallata,

Véget vet az dlomnak.
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Eltinik a semmibe,
Tovaszall az ifjusag,
Minden elmalik egyszer,

Id6kerék meg nem all.

Debrecen, 2021. O1.
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FAJO KONNYEK

/Az elmult idészakban eltavozottak emlékére/

A f4j6 konnyek hullanak,
Mindazokért, kik itt hagytak,
Foldi élet vilagabol,

Sokan, hirtelen tavoztak.

Megremegnek most a szivek,
Hisz hianyuk koriil 6vez,
Elhalkul, néma marad sz4j,

Megrendiilt 1élek, ami f4;.
Iméaink szeretetfénye,
Kisérjen el benneteket,
Megorizziik emléketek,

Amig, ott lesziink veletek.

Debrecen, 2021. 01.
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ELEDO TAVASZ

Muilik a tél, bucsuzik,
Ho angyala tavozik.
Ebred tavasz tiindére,

Simogat lagy szell6je.

Jacint, narcisz, ibolya,
Kopar avart felvaltja.
Szines virag illata,

A levegOt atjarja.

Eled tavaszban,
Megtjul most minden 1ét,
Természetnek szépsége,

Esélyt kap 4j életre.
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Merészen erére kap,
Nap, aranylo sugara,
Tiizben ég ifjisaga,

Majd lenyugszik alkonya.

Korforgas vilagaban,
Id6kerék meg nem all,
Ujjaéleds tavasz,

Kiteljesedik nyarban.

Fogyatkozo erdvel,
Hosszan nyulnak az arnyak,
Faknak hull6 levele

Mutat, lenyugvé téjat.

Szinpompaz6 angyalok,
Hirnokei az 6sznek,
Féltén készitik eld,

A létet megpihenésre.
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Majd a hosszu tél utan,
Ujra sarjad az élet.
Viragba borulnak fak,

S a korforgasba 1épnek.

Debrecen, 2021. aprilis 25.
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AZ ALOM VILAGA

Elcsendesedik minden,
Ejszaka sotétjében,
Csillagok tiszta fénye,

Az eget tartja ébren.

Lassul a Fold l1égzése,
Szivdobbanas titeme,
Alom fatyla betakar,

S nyilik 1élek vilaga.

Emberarct idegenek,
Hireket hoznak feldled.
Hol vagy? — sietve kereslek,

Am, kodfiiggony lagyan ébreszt.
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Elme, méar a Fold tudatban,
De léleknek kis szikraja,
Még remélve keres — kutat,

S pirkadat, zarja a kaput.

Debrecen, 2021. majus 29.

79



FELHOTANC

Nap, mosolyg6 fénysugarat,
Abrandos felhék takarjak,
S valtakozo6 alakjukkal,

Szép formakat varazsolnak.

A széllel 6k tancot jarnak,
Felvillan6 kék égbolton,
Fak lombjai meghajolnak,

Kecsesen a szél urfinak.

Fenyves erdének zigasa,
Megadja tancnak ritmusat,
Szines, énekl6 madarak,

Elcsivitelik dallamat.
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El§ természet szolama,
Lélekemel6 harmonia,
Vidam, bohém felho6k tanca,

Mely szemet elkapraztatja.

Debrecen, 2021. junius 15.
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AZ EG MADARAI

Az égnek sok madara,
Oly szabadon szarnyalhat,
Nincsen Foldi rablanca,

Fak lombja a tany3jja.

Vidaman trillazgatnak,
Erd6 mélyén notaznak,
Arra jar6 arcara,

Lagy, édes mosolyt csalnak.

Fiirodnek Nap sugaran,
Szél borzolja tollukat,
Utjukon meg — meg allnak,

S hiisolnek a patakban.
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Felhok kozott tancolnak,
Osszegytilnek csapatban,
Hazajuk a Fold és Eg,

A természet adta 1ét.

Debrecen, 2021. julius 4.
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A VILAG UTJAIN

A vilag gorongyos utjan,
Hiv, sok kecsegtet6 bazar.
Megtéveszt, Alomba ringat,

Kés6bb unottan tovabb all.

Fokozodik hidnyérzet,
Boldogsag nélkiil a 1élek.
Keres — kutat, Foldi 1étben,

Am, minden csak id6leges.

Gyotr6, fajo kiégések,
Mire megérti a 1élek,
Boldogsagot ne keressen,

Itt, eme Foldi létben.
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Csak a szeretetnek kulcsa,
Illik bele minden zarba,
Tévelygéseknek utcija,

Kovetkez6 élet karmaja.

Biin, biintetleniil nem marad,
A sors kiegyenliti azt.

Keriild arnyéknak vilagat,

Hogy mindig fényben maradhass.

Debrecen, 2021. julius 4.
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KOSZONTO

Szeretettel koszontelek,
Sziiletésnapodon téged,
Isten aldja minden 1épted,

Vigyazza az egészséged.
Béke szalljon csaladodra,
Flizzon 0ssze a szeretet,
S olel6 karjaitokat,

Szivetek langja éltesse.

Debrecen, 2021. szeptember 4.
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27

O0SZUTO

Sargulo levél a fan,
Btcsut intett mar a nyar,
Egen sziirke felh§ jar,

7”2

S{rt es6 hull ala.

Hideg para, 6szi szél,
Minden madar ttra kél,
Nyil6 tavaszra visszatér,

Fészkiiket Orzi a tél.

Ebredé hajnal fényét,
Kodfatyol takarja el,
S beborit a sziirkeség,

Ez itt, az 6szuto jel.
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Foldon avar takaro,
A fagytol védo, ovo,
Az id6 oly valtozo,

Gyorsan perg0, elmulo.
Elcsendiil majd a vilag,
Alussza téli almat,

Mélyen, hallgatban var,

S éled Gjév tavaszan.

Debrecen, 2021. oktober 2.
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OSZI FENY

Ko6szon hiivos 6szi szél,
A fakon sargult falevél.
Felh6kon attor a napfény,

S Foldre arasztja melegét.

Még miel6tt lenyugodna,
Evszakat a télnek adva,
Felizzik Napnak korongja,

Vorosen hull horizontra.

Kiilonleges 6szi fények,
Megcsillannak falevélen,
Tiindokolnek viz felett,

Atszinezik természetet.
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Nyarat valtja sz ruhija,
Tiineményes szinpompaja,
Bucsut int majd onmaganak,

Megpihen a tél havaba.

Debrecen, 2021. oktober 22.
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SZULINAPRA

Az id6kereke forog,

S az évnek homokorajan,
Gyorsan peregnek a napok,
Am, megall egy pillanatra,

Mert itt a sziiletésnapod!

Eveid éld egészségben,
Gyarapitsd a bolcsességed,
Kisérjen szeretet fénye,

S angyal szarnya védelmezzen,

Ezt kivAnom szivbdl néked!

Debrecen, 2021. oktober 31.

g1



TEL VARAZS

Gyémant fénnyel sz6tt ruhat,
Oltott magara az évszak.
Csodas varazsa télnek,
Hoéfehér fénylepellel’

Oleli 4t a létet.

Zazmara ul a fikon,
Ho6sz6nyeg’ fut avaron.
Ejszaka sotétjében,

A jégvirag szort csipkét,

Az ablakomra diszként.

Angyal suhan a térben,
Elhinti remény cseppjeit,
S 4rado szeretetét.

O, Mennyei hirnoke,

Az Adventi iinnepnek.

Debrecen, 2021. november 24.
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LABIRINTUS

Az életiink e Foldon,
Utveszt6 labirintus.
Jobbra — balra tévelygiink,

A kiutat keresstik.

Porszemként e vilagban,
A szél ide — oda kap,
Sotétség leple alatt,

Nehéz talalni utat.

Mi mégis bizalommal,
S reménykedve 1épkediink,
Hiszen sziviinkbe irtad,

Az igazsag fonalat.
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Ott allsz az utnak végén,
Arany — fehér lepelben,
El§ fénysugaraddal,

Kivezetsz és felemelsz.

Debrecen, 2021. 12. 01.
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SZENTESTE

Fenyé6fak diszbe 0ltoznek,
Szines gombok, csillagszorok,
A fa alatt ajandékok.
Felcsendiil egy régi dallam,

S énekszoval orvendeznek.

Szivek nyilnak Fénykapujan’,
Szeretet langja sugaran,

S Osszeérnek l1élekszalak.
Unnepelnek itt e Foldon,

Unnepelnek Egi honban.

A Megvaltd megsziiletett!
Asztal koriil meghitt csalad,
Angyalok a Fényasztalnal’.
Valahol egy s6haj felszall,
Remény suhan Csillagatjan’.

Debrecen, 2021. 12.16.
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ELHAGYVA OEV KUSZOBET

Ismételten eltelt egy év,
Elhagyva 6év kiiszobét,

Az 14j évnek kezdetével,
Mar meguajult reményekkel,
Bizalommal és erGvel,

Lépjiik at éjfél kapujat!

Hit erdsitse lelkiinket,
Szeretet 6vja sziviinket,
Az Ur vigyazza léptiinket.
Kivanok, 4ldassal tele,
Egészségben, sikerekben,

Gazdag, boldog 1j esztendét!

Debrecen, 2021. 12. 27.
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FARSANGRA FEL

Eltlinében van mar télnek,
A diderg6, fagyos képe.
Tavaszanyo el6lépve,

El6bukkan Napnak fénye.

Vidam farsang kezdetével,
Bucsuzik az er6tlen tél.
Novények, fak ébredeznek,

Uj életre kiriigyeznek.

A tavasznak szép iinnepe,
Farsangi balok kezdete.
Ki rejtézik alarc alatt?

Kideriil a tanc végére.
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S Amor nyila, ha eltalal,
Szivekben él az 6rok nyar.
Kezdd6djon hat az 4j élet,

Orvendezve, farsangra fel!

Debrecen, 2022. 01. 14.
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EBREDJETEK

Ebredjetek, Ebredjetek!
Tart a kegyelem ideje,
Még foldi életetekben,

Lelketeket mentsétek meg.

Hulljon le a szemetekrdl,
Sotétség amito fatyla,
Kisért6 arnyék vilaga,

Mely igazsagot takarja.

Az Istent dicsoéitsétek,
Ki irgalmaz és kegyelmez,
Torvényeit éljétek meg,

Fénykapun még atérhettek.
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Elmulik az élet hamar,
Mire felébredtek majdan,
Sotétarnyak koril vesznek,

S holnapért mar nem tehettek.

Konnyesen tekintetek le,
A foldi életetekre,
Hiabavalo sorsutak,

Elvesztegetve maradtak.
Ebredjetek, Ebredjetek!
Tart a kegyelem ideje,
Még Foldi életetekben,

Lelketeket mentsétek meg.

Debrecen, 2022. 02. 19.
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EJI VARAZS

Csend iilt az éji tajra,
Tengernek morajlasa,
Halkan ritmuséat adja,

Esti romantikanak.

Holdfénye beragyogja,
Viztiikrén arcat latja,
Uszik a hullamokkal,
Egen a csillagokkal.

A tengerpart sétanyan,
Sétal egy csinos leany,
Szerelmére titkon var,

O sietve jon hozza.
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Az eziistos fénysugar,
Olelkezve fonja at,
Kett6jliknek arnyékat,

Mely 6rokre eggyé valt.

Debrecen, 2022. 03.
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AZ ELET SZINPADAN

Valosagnak hitt 1étben,
Csak egy szinpad az élet.
Ugy forog korbe — korbe,

Mint szinhazban a diszlet.

Egyediil a rendezd,
Latja at a nagy mivet.
Szereposztas valtozo,

fgy lesz csiszolt a 1élek.

Az 1d6 mulasaval,
Véget ér a szindarab,
Legordiil a fiiggony majd,

S a néz6ben mi marad?
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Erzésvilag halmaza,
Mosoly, orom vagy konnyek?
A szinpadrol eltinnek,

A felhasznalt kellékek.

Debrecen, 2022. 03. 12.
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LEMENO NAP

A lemend Nap fénye,
Mar érett és bolcsebb lesz.
Nem siit olyan tiizesen,

Csak lagyan és csendesen.

Ahogyan reggel felkel,
Erejét fitogtatva,
Ragyog arany fényében,
Egyre forrobb sugara.

Am, jonnek sziirke felhdk,
Irigyen takarjak ot.
Melegség, at ne jusson,

Diihiik villAmokat szor.
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Diiborogve vonulnak,
De a fénynek ereje,
Attor a fellegeken,

S égi jelként, szivarvanyt fest.
A lemend Nap fénye,

Szép, szeliden hagyja el,
Foldnek latohatarat,

Er6t gytjt s Gjra felkel.

Debrecen, 2022. 04. 24.
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A HITROL

Nagy a hit értéke,
Ha az Isten ezzel,
Megajandékozza,

Az emberi lelket.

Hinni tudjon benne,
Egy magasabb rendd,
Jo létezésében,

Igaz szeretetben.

Lelkek jonnek ide,
Isten orszagabol,
Lelkek tavoznak el,

Mennynek vilagaba.
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Ragyogo fénybdl sz6tt,
Lelki ruhajukbol,
Itt hagynak egy szikrat,

Taplalo eronek.

A hit erejével,
Konnyen megtalalja,
A tobbi kis apro,

Mennyei szikrakat.

Ezzel gazdagitja,
Lelkének vilagat,
Mely egyre tobb és tobb,

Fényt hordoz magéban.

Lelki szemei majd,
Megyvilagosodnak,
Szép fénylokké valnak,

Fiilei megnyilnak.
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Eletre kelt a 1élek,
Latja a szépséget,
Ertelme bolesebb lesz,

S késziklava valt hite.

Debrecen, 2022. 06. 12.
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REGGELI FENY

Felkel6 Nap korongja,
Megpihen pillanatra,
Eg aljan fényét ontja,

S 6, a reggel lampasa.

Orias feny6k cstcsa,
Oleli koszortba,
Majd lassan halad tovabb,

Kotott égi palyajan.

Ebredd természetben,
Mokus is megéhezett,
Feny6fan tobozt keres,

S odjaba magot rejt.
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Szajko figyeli lopva,
Hullomagot elkapja,
S repiil vele tova,

Télére raktarozza.
Csend iil e csodas tajon,
A fenyves halkan susog,
Valahol patak csobog,

A természet oly nyugodt.

Debrecen, 2022. 07. 10.
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KIS FEHER VITORLAS

Kis fehér vitorlas
Mered fel az égig,
Tengernek kékjében,
Oly tavoli fényként.

A kékség takarja,
Lathatar’ vonalat,
Tarajos hullamok,

Csipkézik ég aljat.

Szél tépi a vasznat,
Part felé sodorja,
Egy 6rias hullam,

Homokra taszitja.

112



Kis fehér vitorlas,
Arbécat megbontva,
Vihartol tépazva,

Ott nyugszik magaban.

Debrecen, 2022. 07. 19.
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FELTO SZERETET

Az ember a Foldon,
Egy paranyi porszem.
Egoja cstcsra tor,

Hiszi, tokéletes.

Arnyékvilag Ura,
Babuként mozgatja,
Sotét fiiggdony mogiil,

Jokat mulat rajta.

Fény Ura szomord,
Az arcan konny csordul.
Mi lesz veled ember?

Lelked hazat hol lel?
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Elhagyva testedet,
Pokol tiize éget,

Vagy a fény fogad be?
Most még eldontheted!

Rablancod szakitsd el,
Tisztitsd meg jellemed,
Tart még a kegyelem,

Hiv, félts szeretet.

Debrecen, 2022. 08. 14.
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TOLLAM EREJE HITEM
/ ARS POETICA /

Az Ur vezeti kezem,
S tollam ereje hitem,
Angyal suhan a térben,

Szarnya lelkemen pihen.

Arado szeretettel,
Ebreszti tollamat fel,
S tizenet életre kel,

A hitnek erejével.

A fehér papirlapot,
Himezik a gyongy sorok,
Fény angyali hirnoke,

Mondanival6t hozott.
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E talentum szolgéalat,
Egy aldasos ajandék,
S én masok 6romére,

Alkotok, boldog szivvel.
Az Ur vezeti kezem,

S tollam ereje hitem,
Angyal suhan a térben,

Szarnya lelkemen pihen.

Debrecen, 2022. 08. 17.
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A LELKEK UNNEPE

/ November 1/

Alkony iil a temetdre,
Fellobban a gyertyak fénye,
Sirokon viragfiizérek,

S az iméak szallnak csendesen,
Atsuhannak az éteren.

E nap, a lelkek iinnepe.

Fajdalommal telt szivekben,
Felvillannak az emlékek,
Arcokon konnyek peregnek,
S a kiarado szeretet,
Osszekoti a lelkeket.

E nap, a lelkek {innepe.
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Ok felhék felett 1éteznek,
Az angyalokkal lebegnek,

E napon hozzank érkeznek,
S lagy szell6ként érintenek,
Ujra egyiitt 6lelkeznek.

E nap, a lelkek tinnepe.

Debrecen, 2022. 10. 26.
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A MEGTERES

A Foldnek arnyékvilagaban,
Ideiglenesen utazunk,
S a meg6rz6 kegyelem nélkiil,

Lelkiink, ellenség kézre kertil.

Egyetlen egyszer van megtérés,
Ehhez ember ereje kevés,
Szandék erdétlentl hull ala,

Amint a szarnyaszegett madar.

Megtérés 1élekben atélés,
Isteni akarat, ajandék,
A léleknek tiizkeresztsége,

S a lélek tjjasziiletése.
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Az Ur szolgalatra hiv vele,
Tobbieknek ébredésére,

A kiildottnek fényét takarja,
Sotétség eldl kodbe boritja.

Varatlanul jon és hirtelen,
Szent erének vezetésével,
S bar pillanat alatt formal at,

A szent kotelék a sirig tart.

Debrecen, 2022. 11. 14.
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ADVENT UZEN

Advent vasarnapjain,
Négy gyertyanak langjai,
Sorban fel — fel lobbannak,

Unnepe jon karacsonynak.

Fehér, lila, r6zsaszin,

Hit, remény és szeretet,
Ragyognak a szivekben,

S lelkek fénnyel telnek meg.

Az angyali seregek,
Uzenetet kiild neked,

Figyelj az égi jelre,

Jézus Foldre érkezett.

Debrecen, 2022. 11. 26.
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CSODALAMPAS

A hit csodalampas,
Megvilagositja,

A sotét éjszakat,
Mutatja az utat,

Elet vaAndoranak.

Foldi lampas fénye,
Idaig fel nem ér,
Csak a hit varazsa,
Melyben lathaté lesz,
Az ékes lathatatlan.

Hol semmi nem segit,
Hiaba a tudas,

Hiaba hatalom,

Ott hatalmas erd,

A gy6zedelmes hit.
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Az Isten létének,
Megtapasztalasa,
Csak hit 4ltal lehet,
Ennek hianyaban,

Keresni lehetetlen.

Aki igaz hittel,
Talalta meg Istent,
El nem vesziti Ot,
Mert ismeri nevét,

S 6rkodik felette.

Hivé ember kortil,
Oszlik a sotétség,
Ahogy a Nap kortil,
Tisztul a kod stirtiség,

S elég, a jelenlét.

Debrecen, 2022. 11. 30.
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A HIT EREJE

Batorsag nem testi erd,
Hanem belsé lelki erd.
Onbizalom, vagy érdek,

S szeretet is batorra tesz.

Hit ereje titokzatos,
Mely nem kiils6, nem mulando.

Szivet, lelket erdsitd,

Urat, batran dicséito.

Ki test szemével keresi,
Ot lathatatlansag fedi,
Am, hitnek csodas ereje,

Megnyitja lelki szemeket.
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Hisz nincsenek véletlenek,
Csak isteni jelenlétek.
Az Ur, biztos tAmaszt nyjto,

S €16 hit, gy6zedelmet ado.

~Keressétek el6szor Isten orszagat és az 6 igazsagat, és
mindezek raadasként megadatnak majd nektek.”

Debrecen, 2023. 01. 02.

126



A SZERETET OROK

A szeretet fénysugara,
Mosolyt csal az arcokra,
El, paranyi szikrakban,

Csodat tesz a vilagban.

Atoleli lényedet,
Megkeresi szivedet,
Hol parazsként pihen meg,

Az éledd szeretet.

Lélek harfa harjait,
Angyal lagyan pengeti,
Mennyei dallam szolal,

S a sziv titemre dobban.
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Szell6 szarnyan érkezik,
Arany fénye megérint,
Langra gyul a szeretet,

Orizd féltén lelkedben.

Db. 2023. 01. 17.
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ALMOK HIDJA

Ejszaka sotétjében,
Tiindokol Hold fénye,
Hivogat csillagoknak,

Ragyogd osvénye.

Fények atjan lebegek,
Atolel a szeretet,
Almok hidjan varsz ream,

S angyalszarnyon érkezem.
Elsuhan a pillanat,

Almok hidja megmarad,
Osszef(izott fényszalak,

Soha el nem szakadnak.

Db. 2023. 01. 23.

129



IDOKEREK

Elhagytad a multad,
Uton vagy a mostban,
Jelened az élet,

A szeretet éltet!

Fut az id6, szalad,

Id6kerék halad.

Orizd a jelened,
Szeretetet féltsed,

Arny hozz4 ne férjen,
Mert a mostbo6l, mult lesz!
Fut az id6, szalad,

Id6kerék halad.
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Multad lesz jovad,
Mi megirja sorsod,
A két vilag kozott,
Csak a lélek orok!
Fut az id6, szalad,

Id6kerék halad.

Debrecen, 2023. 02. 05.
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A MULT FATYLA

Multnak fatyla mar eltakar,
Emlékek hidja zarva tart,
Rozsda eszi a kapujat,

Segiti feledés homalyat.

Kevélység jon a mihaszna,
Magat meg nem hazudtolja,
Feltori kapunak zarjat,

S az emlék, mint foly6 arad.

Egén facsarja a szivet,
A multnak leheletétdl,
Pillanatra megfagy a lélek,
Emlékek hidja romba dél.
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Am a szeretet mindent legy6z,
Fajo érzéseket torol,
Szivnek hurjat megjavitja,

Fénylo lelket meggyogyitja.

Db. 2023. 02. 24.
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A MEGVALTAS UNNEPE

A Messias, Megvalto Isteni
Szeretet iinnepe a Husvét,
Végtelen szeretetbdl alamertiilt,

Feladldozta 6nmagat érettiink.

A gonosz erejét oldva, bontva,
Szeretet elvét taplalékul adva,
Megtisztulasért az emberiségért,

A léleknek orok életéért.

Aki Jézust szivébe engedi,
Szeretetnek langjaval betolti,
Tanitasaval iranyt mutatva.

Megerdsiti, megyvilagitja.

Db. 2023.03.26.
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A HUSVET UNNEPE

Jézus Urunk megsziiletett,
Igy kaptak lelkek kegyelmet,
Lehozta szeretet torvényét,

Ertiink véllalta nehéz életét.

Példabeszédekben tanitott,
Sok betegséget meggyogyitott,
Kik tanitasat nem értették,

Megkinoztak, megfeszitették.
Am harmadnapra feltdmadott,
A blineinktd6] megtisztitott,

A 1élek orok életet kapott,

Ezért halaval leborulok.

Db. 2023.03.26.
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ANYA

Kozeleg az Anyak napja,
Emlékeimben kutatva,

Taldn nem mondtam elégszer,
Am, szeretetem 4tolel,

Lelkemben 6rizlek Anya.

Magasztos példat mutattal,

Az élet sodrasaiban,

Oly tisztességgel helyt alltal,
Mirank nagy gonddal vigyaztal,
Lelkemben 6rizlek Anya.

Az elevenségem lattan,
Homlokodon a barazdak,
Talan néha elmélyiiltek,
Am, szereteted atolelt,

Lelkemben Orizlek Anya.
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Az angyalokkal fényben jarsz,
Lelked atoleli imam,
Baranyfelh6kon utazva,
Olykor le — le nézel reank,

Lelkemben 6rizlek Anya.

Debrecen, 2023. 04. 15.
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LOTUSZVIRAG

A leveg6 megrezzen,
Angyal bekoszon éppen,
Tiindokol fényében,

Szeretet 1ényében.

Mosoly megyvillan arcan,
Vidaman néz le ream,
Kezében Lotuszvirag,

Jelkép a lélek utjan.
Eziistfehéren megcsillan,
Ragyog6 szirmat bontja,
Edeskés illata arad,

Mennyei varazslat.

Debrecen, 2023. 05. 12.
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ARANYFONAL

Az Ur Aranyszalat adott,
A Magyarnép kezeibe,
S megtartja a maradékot,

Bizonysagba vezetve.

A hit vilagat kovetve,
Erzéseket és értelmet,
E meggy6z6déseknek,

Eletelvként alavetve.

A Fold utolsé napjai,
Immar kiiszobrdl elléptek,
Am, Aranyfonalat kovetve,

A maradék megtartatik.

Lattatik a Fold mulasa,
Katasztrofak felgyorsultak,
S kornyezetkarositasa,

Immar megéallithatatlan.
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Szeretetlenség tlizként terjed,
Felégeti a sziveket,
Kopar, sivar lesz az élet,

Karhozatba vész a 1élek.
Isten Aranyszala éltet,

O, Magyarnép végre ébredj,
Erezd id§ siirgetését,

Vallald az Ur kiildetését.

Db. 2023. 05. 17.
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SZELORVENY

Elvonul a sotét arny,
Nyomaban zugb szél jar,
Aranyfényt spiralban,

Orvénylik a vilagban.

Honnan jon és merre tart,
Arra f(j, merre akar,
Hallod hangjat, nem latod,
Lelkeden a t{iz ragyog.

Megtisztitott, atolelt,
Szeretettel felemelt,
Szivedet megnyitva,

Szentlelket befogva.

Debrecen, 2023. 05. 29.
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EJSZAKA ARNYA

Fjszaka arnya,
Holdat takarja,
A lélek suhan,
Foldet itt hagyja.

Fajdalom karja,
Szivet markolja,
Gyasznak szalagja,

Konnyet kot csokorba.

Fény vandoranak,
Szivarvany ttja,
A tulso parton,

Oshaza varja.
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Id6 mostoha,
Ki - ki nem tudja,
Mikor szélitja

Haza csonakja.

Debrecen, 2023. 06. 23.
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KET UT OSSZEER

Az élet palyajan,
Angyalok vezetnek.
Az id6 haldjan,

Utak 0sszeérnek.

Magnesként vonzodnak,
A szeretet szalak,
Osszefliz kezeket,

Eggyé forraszt sziveket.
Eskiitoket aldja,

S az Ur vigyazza,

Orém és boldogsag,

Fénye ragyogtassa.

Debrecen, 2023. 06. 24.
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ELETFA

Foldanya taplalja,
Am, s6tétség boritja,
Erzi fénynek erejét,

Hivogato szeretetét.

Ovatosan novekszik,
Vilaggal ismerkedik,
Viharok nem kimélik,

Mégis meger6sodik.

Napfényétdl égig ér,
Vidam lombjat borzolja szél,
Hiisit6 arnyékot ad,

Megpihend vandornak.
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Szilardan és batran all,
Osszekot Foldet s eget,
Vilagok részeinek,

MEélto €16 tengelye.

Debrecen, 2023. 07. 08.
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VEDOPAJZSOM

Védopajzsom Jézusom,
Aldom, minden napomon,
Kezem, kezébe adom,

O vezessen utamon.

Ha elbotlok felemel,
Iranyt mutat fényével,
Aldasaval atolel,

Feltolt szeretetével.
Védopajzsa kitarul,
Kit fogad tanitvanyul,
Megtanit 6svényére,

Vezet 6rok fényébe.

Debrecen, 2023. 07. 17.
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OSZI FUVALLAT

Oszi szél fuvallata,
A fak kozott suhanva,
Leveleket sodorva,

A foldet beboritja.

Szines avarszOnyeget,
Késziti takaronak,
Fazo foldrétegének,

A hidegt6l megovva.
Elpihen a természet,
Téli almot aludva,

Ebred tél kiralyndje,

Jégtényében pompéazva.

Debrecen, 2023. 10. 07.
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SARGUL MAR

Nyugovora tért a nyar,
Elsargult levél a fan.
Takarot fon Gszi szél,

Sz6ényeget borit tél elé.

A sziirke kod hajnalan,
Ebredezé napsugar,

Oly erétleniil tor at,

Az Gszi taj fatyolan.

A természet alkonyan,
Feleszmél az elmulas,
Megpihen, majd Gjra kél,

A korforgas reggelén.

Debrecen, 2023. 10. 21.

149



ROMOK

Alkonyban jar a vilag,
GO6got uralja Satan,
Pusztulas a Fold hatan,

Romok, romok, csak romok.

Tortets urak hada,
Bosszubdl indul hadba,
Kiméletlen a harcban,

Romok, romok, csak romok.

Halal szele korbe jar,
A pusztulas tiize var,
Alkonyban jar a vilag,

Romok, romok, csak romok.
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Artatlan emberek vére,
Aldozatul hull foldre,
Bosszu vérmezejére,

Romok, romok, csak romok.

Elég mar! — szolt Foldanya,
Tort ki fogesikorgatva,
S lemezei mozdulnak,

Romok, romok, csak romok.

Langolo tlizfészek sora,
Vilagot korbe fonja,
S halal szele atkarolja,

Romok, romok, csak romok.

Tenger s 6cean lazad,
Viztomegével tamad,
Nincs ép foldrésze vilagnak,

Romok, romok, csak romok.
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O, Ember 4llj meg! Nézz koriil!
Mit tettél szeretetleniil?
Hova tiint a fény lelkedbdl?

Romok, romok, csak romok.

Debrecen, 2023. 10. 21.
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LELEKHARANG

Tavolrol harangszo,
Megtorve csendet, halkan szol.
Fénylelkek jonnek tavolrol,

Suhannak angyal szarnyukon.

Szeretetiik koriil leng,
Arcokon forr6 konnycsepp,
Csak szivek érintkeznek,

S lathatatlanba eltinnek.
Gyertyak fénye itt marad,
Virag disziti sirjukat,
Ertiik szélnak a harangok,

Emlékeiket hordozzuk.

Debrecen, 2023. 10. 22.
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Ajanlas a szerzo6 miiveibol:

Fényben élni
Valogatott versek

Ebben a konyvben az els6 verseim olvashatéak. 2011 —
t6l, 2015 — ig, f6leg lirai hangulattiak, de valogatott versek
révén tobb témakorbdl is talalhat6ak benne irasaim.

Az élet séja
Valogatott versek

2015 — 2017 kozotti verseim olvashatéak a konyvben, kii-
lonboz6 kategoéridkban. Tobbnyire spiritudlis és vallasos
jellegtiek.

Lélekbdl szdlva
Valogatott versek

Ez a konyv 2018 -ig ir6dott verseimbdl ad betekintést az
alkotasaimrol. Egy kis izelit6 a korabbi koteteimben ta-
lalhat6 irasaimbol.
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Fold és Eg kozott
Valogatott versek
A verses kotetemben 2019 — 2020 kozott irt miiveim ol-
vashatoak kiilonboz6 témakorokben. Mese versek, termé-

szetrol szol6 versek, és linnepi alkalomra irt versek alkot-
jak tobbségét.

Nebulé Farsang
Mesélnek a versek

Ez a verses kotetem gyermekek szamara késziilt. Négy
éves kort6l tudom ajanlani a kicsiknek. Megismerkedhet-
nek benne a természet szépségével, kiilonféle allatokkal,
valamint tanulsagos torténetekkel, mese versek formaja-
ban.

Bibliai torténetek versben sorozat:

Ezt a konyv sorozatot 2017 — t6l irtam, 2019 végéig. A
sorozat négy kotetbdl all;

I. Oszovetség, II. Ujszovetség elsS rész, III. — A hegyi
beszéd — Ujszovetség masodik rész, IV. Ujszovetség har-
madik rész.
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Kaland & Valosag
Novellak I.

Ez az els6 novellaimat tartalmazé kotetem, melyben kii-
16nb06z6 torténetek és események jatszodnak le. A téma-
koriik valtozo a romantikustol, kalandokon at a spiritualis
és a torténelemig bezarolag.

Sorskotelék
Novellak II.

A konyv mésodik novella kétetem. Rovidebb — hosszabb
torténetek irodtak benne. Témakoriikben és eseményeik-
ben igen valtoz6. A romantikustél, kalandokon &t a spiri-
tuélis és a torténelemig bezarolag.

Egi Szimféniak
Novellak III.

Tobb spirituélis historia olvashaté benne. Konyvemben a
f6szerepet az emberi érzelmek és kiilonos kapcsolatok
felszinre keriilése adja. Betekintést nyujtanak a tualvilag
titkaiba és a 1étezés misztériumaba. Izgalmas, fordulatok-
ban gazdag és olykor dramai kimeneteltiek. Mindez olyan
egyedi torténetekben, melyek valahol és valamikor mar
lejatszodtak a nagyvilagban.
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Egy igaz at
Spiritualis életfilozofia
Ebben a konyvemben igyekszem bemutatni egy filozoéfiai
spiritudlis utat. Az igazosvényen valé jaras elméleti és
gyakorlati oldalat. Az igazi spiritualitas és vallasok meg-

ismerésén keresztiil az almokig, hogyan fiigg 6ssze min-
den — mindennel.

Egy igaz 1ut folytatodik
Spirituélis életfilozofia
A konyv cime is mutatja, hogy folytatodik az it megisme-
résének lehetsége. Néhany Szent életének rovid torténe-
tével, valamint a talvilagi 1ét torvényeivel. Angyalok és
Misszios szellemek tevékenységeir6l. A Mennyei és Foldi

vilag kozotti kapocsrol, és ennek oOsszefiiggéseir6l irok
benne.

Nyari kalandok a Matraban
Ifjasagi kalandregény

A Matra iranti rajongdsombol megsziiletett egy kalandre-
gény. Ez a konyv elvisz a hegységben talalhat6 kiilonb6z6
ominoézus helyekre. Feltarja a titkokat és legendakat. A
természet pazar latvanyai és leginkabb el6fordulé allatok,
latnivalok bemutatasa. A konyv végén 60 darab szines
fotoval, melyek ezen helyszinekrél késziiltek.
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Az elveszett aranyrudak
Romantikus kalandregény

Kitalalt torténet, melyben megtalalhat6 a romantikus sze-
relem és a felfedez6 kalandok sora. A regény tobb hely-
szinen jatszodik. Igy roviden bemutatisra keriilnek a
szinterek, mely altal tobb ismeretet szerezhetiink a kii-
16nboz6 teriiletekrdl. Izgalmakkal tele, fordulatos torté-
net.

Titkok a fény atjan
Romantikus spirituélis regény

A regényem Spanyolorszagban, Almeria — ban jatszodik.
A f6h6sné Nina, aki sziileivel él itt és vallasos nevelést
kapott. Legjobb baratndéje Alina, akit hitében Nina bi-
zonysagtételei erésitenek meg, hiszen 6 végig jarja a tit-
kok 6svényét. Ez a regény val6saghii megtapasztalasokon
alapul.

Flmények északon
Spirituélis kalandregény

A regényemet nagy szeretettel ajanlom mindazok szamé-
ra, akik szeretik a kalandokat és az északi tajak érdekes-
ségeit, valamint érdekl6dnek a spiritualis gondolkodas
irant.
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Lelkek sz6lama
Mennyei versek

A kotet Goran Episcopus tarsszerzovel irédott. Harom —
harom versszakoként valtakoznak a versek. Az egész egy
folyamatos koltemény, mely egy gondolatsort alkot. A
konyv kédex kiviteld, melyben az illusztraciokat és a bori-
tot Goran Episcopus készitette. A kotet Kanadai kiadasu.

https://www.lulu.com/shop/edit-po%C3%B3r-and-
goran-episcopus/lelkek-
sz%6C3%B3lama/paperback/product-
rp5d6v.html?page=1&pageSize=4 Ezen a linken megva-
sarolhato.

Fényvandor
Az utols6 kenet nyomaban

regény/szindarab

A konyv Goran Episcopus tarsszerzével irodott. A regény
két f6szereplGje kiilonbozé korokban és helyszineken ta-
lalkozik egy reinkarnéciés sorozatban, harom alkalom-
mal. Bizonyos tekercsek felkutatisdnak nyomaban jar-
nak. A konyv borit6jat és illusztracioit Goran Episcopus
készitette. A regény Kanadai kiadasu.
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https://www.lulu.com/it/shop/edit-po%C3%B3r-and-
goran-

epis-
copus/f%C3%Agnyv%C3%Aindor/paperback/product-
sr29qy.html?page=1&pageSize=4 Ezen a linken megvasa-

rolhato.

Valamennyi eddig elkésziilt konyvem olvashato E —
konyv forméajaban a Google Play konyvtaraban. Maganki-
adasban, nyomtatott formaban megvasarolhat6 kozvetle-
niil a szerz6tol.

Elérhet6ség: e — mail cim: pooredit3@gmail.com

A szerz6 honlapja: http://www.pooreditirono.hu/ Olda-
lamon az eddig elkésziilt konyveim letolthetSek.

Nagy szeretettel ajanlom figyelmiikbe az elkésziilt
konyveimet.
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