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ELŐSZÓ 

KEDVES OLVASÓ! 

 

Kérem fogadják szeretettel a rövid bemutatkozásunkat kö-
vetően, verseinkből – EGY KIS HITVALLÁS – címmel az 
összeállításunkat.  

Poór Edit 

1961-ben születtem Debrecenben. A Péchy M. Építőipari 
szakközépiskolában végeztem tanulmányaimat. Eleinte a 
szakmában dolgoztam, majd későbbiek során bűnügyi 
vizsgálói munkakörben. Az irodalom mindig közel állt hoz-
zám. 2011-től kezdtem el verseket írni.  

Nagy Károly 

1959-ben születtem Székesfehérváron. A Jáky J. Építőipari 
szakközépiskolában végeztem tanulmányaimat. Életem 
során végig a szakmában dolgoztam. Mellette mindig is ér-
dekelt a képző művészet. Jelenleg is festészettel és költé-
szettel töltöm időmet. Alkotásaimmal már több oklevelet 
és díjat elnyertem.   

Köszönjük szépen a megtisztelő figyelmüket. 

 

Debrecen, 2016. 
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E NAPI IMA 

Írta: Poór Edit – Nagy Károly 

 

Jézusom, Jézusom, 

Tisztítsd fel e napom, 

Őrizz meg végtelen, 

Vágyam oly féktelen. 

 

Bűn terhelt életem, 

Bocsásd meg énnekem, 

Fény – utad követem, 

Árnyékban létezve. 

 

Erősítsd hitemet, 

Kaphassak kegyelmet, 

Értem is szenvedtél, 

Ennyire szerettél. 
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Táplálék vagy nekem, 

Sóvárgó szívemnek, 

Fogjad a két kezem, 

Áldásod vezessen. 

 

   Debrecen, 2016. 
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GYÖNGYVARÁZS 

Írta: Nagy Károly 

 

  Valami megszakadt, 

szívemnek hangszerén, 

már nem szól oly szépen, 

hangjával könnyedén. 

 

Sírásban húrjai, 

életem lombjai, 

sárgulnak percei, 

búbánat ellepi. 

 

Hangold fel Istenem, 

formáld meg életem, 

hadd szóljon hangszerem, 

szívemből ékesen. 
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Dicső és szép élet, 

zendüljön fel bennem, 

szeretet gyöngyvarázs, 

szórja a parazsát. 

 

   Debrecen, 2016. 
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            MÉG IDEJÉBEN 

Írta: Nagy Károly 

 

Ránk alkonyul az ártatlanságnak tűnő bűnünk, 

vészjósló vörös a Nap, mint figyelmeztetésünk, 

csikordul elménkben a felvillanó emlékezetünk, 

testünk beleremegve mérlegeli bűnbeesésünk.  

 

Mert nem maradtunk tiszták, csakis vétkeztünk, 

egymás után követve a bűnt, és így elvesztünk! 

Mára már nem marad semmi, csak siránkozásunk, 

fejvesztve fogjuk fejünket, hogy mitévők legyünk! 

 

Sok kovásztól savanyodott meg bűnös életünk, 

ha nem vigyázunk eléggé, oda lesz mindenünk, 

ne várjunk sokat mert, ha idejében letérdelünk, 

és égbekiáltóan idejében találjuk meg Istenünk! 
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        Ó, ISTENEM 

Írta: Nagy Károly 

 

Ó, Istenem, de sok a szenvedő, 

nyújts nekik mentő kapaszkodót, 

hogy sorsuk ma még legyen élhető. 

Hallgasd meg a hozzád imádkozót. 

 

Adhatnád úgy is, ha nem kérjük, 

lehetnél szerető segítségünk, 

bocsásd meg türelmetlenségünk, 

hűséggel várunk, megígérjük. 

 

Nyúzottak vagyunk, hisz láthatod, 

többség már Téged nem is érzékel, 

mutasd meg magadat, vagy óhajod, 

de, ne hagyjál elveszni minket! 
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IMA 

          Írta: Poór Edit 

 

          Uram! Légy áldott mindenért, 

Amit életemben értem tettél! 

Köszönöm a mindennapjaimat, 

Azt, hogy utadon megtartasz! 

Megbocsájtó, szerető erődet, 

Mellyel hitemet mindig erősíted! 

Áldásodat kérem az angyalokra, 

Kik, vigyázó szárnyukkal terelnek utamra. 

A szeretet erejét kérem mindazokra, 

A földön és égben lakókra, 

Hogy békesség szálljon az univerzumra! 

Uram! Legyem meg mindenben a Te akaratod! 

Ámen. 
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                               VÉSZHELYZET 

                                Írta: Nagy Károly 

 

                      Nem szólnak a fegyverek 

Mégis rossz lett a helyzet 

Eláraszt most minden szenny 

Hol lesz itt a földi Menny 

Világgá megy sok ember 

Pedig élni nem így kell 

Megsínyli a szerelem 

Ebből nem lesz semmi sem 

Ránk zúdított rossz jelek 

Úgyis elő kerülnek, 

Rossz emberek vesszetek 

Úgyis győz a szeretet 

Háborús lett a helyzet 
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                         Minden ország sírni kezd, 

A sátánnak csak ez kell 

Feldúlni a földeket 

Úgy sem győzhet, jól tudom, 

Földre jönnek angyalok 

Én is térdre borulok, 

Velük együtt harcolok 
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                             FÉLELMEM RIAD 

                                 Írta: Nagy Károly 

 

                        Gyöngyharmat csillan szomorú fűzfán 

Félelmem riad nélküled 

Atyám Megrémiszt tengereknek zúgása 

Gyengülő testemnek megrogyása 

Álomból riadva zokogása 

Kerülök félő letargiába 

Megterheli kicsinyke agyamat 

Sorsnak ijesztő korbácsolása 

Mutasd meg a jó irányú utam 

Ne süllyedjek vesztő dagonyába 

Kerüljek igaz harmóniába 

Életnek gyönyörű folyásába 
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                           VEZESS KUTADHOZ 

Írta: Nagy Károly 

 

Szétágazó most bennem a töprengés, 

Feltárult út mutat, merre haladjak. 

Megfogta szívemet a csodás érzés, 

Aranyló fényed előttem megcsillant. 

 

Íme, itt állok előtted üresen, 

Átadom lelkem, vezesd az életem. 

Tölts fel élő forrásod vizével, 

Bűnterhelt szívemre osszál kegyelmet. 

 

Elfogadtam hívásod öröklétre, 

A keresztúton eljutok elébed. 

Szomjazom élő forrásod vizére, 

Vezess kutadhoz menybéli Istenem! 
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VÁNDOR 

Írta: Poór Edit 

 

Vándor vagy e földi világban, 

Ide születtél válladon tarisznyával. 

Tartalmát te válogattad magadnak, 

Földi utadon kísérő társadnak. 

Vándorlásod itt meddig tart, 

Te döntötted el még odaát. 

Így utadat magadnak tervezted, 

S a cél, megvalósítsd tervedet! 

Ne félj hát, ha nehéz az utad, 

Nehézséget is te választottad. 

Batyud tartalmát jól felhasználva, 

Találsz gyógyírt minden bajra. 

Amikor tarisznyád már kiürült, 

  Tudni fogod, hogy utad is beteljesült. 

Készülj hát vándor új út vár reád, 

Hidd el ott örömmel várnak Te rád! 
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Letetted gondokkal tele súlyodat, 

Magaddal viszed a tapasztalatodat. 

Vándorlásod más világban folytatódik, 

Ott angyalok lesznek segítő társaid. 

Földi életed csupán emlék lesz már, 

Megvívott csatákra nem is emlékszel már! 

S ha egyszer mégis visszavágynál, 

Jussanak eszedbe kiket szeretettel itt hagy-
tál! 
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                        ÉDESAPÁM EMLÉKÉRE 

                               Írta: Nagy Károly 

 

                    Édesapám mindig mondta, 

szeresd a te féltő Urad. 

Mert Ő mindig Jót akarja, 

fájó szívet meggyógyítja. 

Szellemvilág örök élet, 

úgyis rájössz, hogyha éled. 

A többi csak szemfényvesztés, 

igen fájó sorskeresés. 

Szellemedet imádd hinni, 

jó Királyod tanít bízni. 

Lelked úgyis megmutatja, 

mikor tértél rossz utadra. 

                        Kérjed Urad, hogy vezessen, 

                                       szemed előtt Ő lépkedjen 

Ezt kívánta Édesapám, 

mert Ő mindig jó úton járt. 
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SZÍVTESTVÉREMNEK 

                                    Írta: Nagy Károly 

 

                         Elönti szívem ragyogásod, 

mert hittel éled e világod. 

Súlyos kereszt, nem is nehéz, 

szemem csakis előre néz. 

Áldott lettél már szívemnek, 

rám ragyogott égi fényed. 

Olyan lettél, mint egy testvér, 

szerelemnél is többet ér. 

Mégis tudlak nagyon vágyni, 

nem is tudom kontrollálni. 

Csakis legyél áldás nekem, 

Istenemtől csak ezt kérem. 

  Úgysem tudjuk milyen a sors, 

csakis erős, mint a kis bors 

Életünkre erőt kapunk, 

szívvel dicsérünk most Urunk. 
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HÍV AZ ÚR 

                 Írta: Nagy Károly 

 

Légyottra hív az Úr. 

Felkészítve lelkem, 

ha program módosul, 

biztosan megnyerjem. 

Mert ígérete kincs, 

rábízhatom sorsom 

és már félelmem sincs, 

mert Ő a megváltóm. 

Kincsével elhalmoz, 

meggyógyítja testem, 

mindenből feloldoz, 

várva, hogy szeressem. 

   Szeretlek is Uram, 

hibámat ne is nézd, 

és hozzád fordultam, 

máris rogyik a térd. 

Imámat mormolom, 

érzem, hogy fogadod, 



 

24 
 

közbe úgy álmodom, 

hogy lelkem gyógyítod. 

Fel is sóhajt szívem, 

mert imám hallgattad, 

tudom, és jól érzem, 

hogy lelkem fogadtad. 
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                         AZ ATYA SZERETETE 

Írta: Poór Edit 

 

Az Úr mindenkit egyformán szeret, 

Ami az életutadban benne van, megadja neked. 

Nála jobban senki nem szeret, 

Ő mindig a legjobbat adja neked. 

Ne félj hát, ha olyat kér, ami drága teneked, 

Add, azt hittel, bizalommal és szeretettel, 

Mert hidd el, hogy nála legjobb kezekben van. 

Az elengedés fájdalma ugyan megvisel, 

Az Atya fájdalom helyébe, szeretettel rád gondot visel. 

S amit tőled elkért, azt kegyelemmel, 

Áldásával felruházva, örökre adja vissza neked! 

Ne bánd hát a bizonyságtételed, 

Kegyelemmel áldott lesz az életed! 

Hit, remény, szeretet irányítsa lelkedet! 
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                                 EZ KELL NEKEM 

                                   Írta: Nagy Károly 

 

Földi síkon gyengék vagyunk, 

szellemvilág az otthonunk. 

Ott jön áldás, minden szépség, 

szívcsakránkba erősödés. 

Életünknek főmotorja, 

a lelkünknek főmottója. 

Sok szenvedés el is kerül, 

ha a lelkünk tiszta belül. 

Nem lehetünk olyan buták, 

hogy ne éreznénk ezt tisztán. 

Megszülettünk jó gyengének, 

sok szeretet erősített. 

Istenatyánk reánk hatott, 

életünkben gazdagított. 

Ezt kell mindig számba venni, 

a jó úton végig menni. 

Készségünket tisztán látni, 

soha erről le nem térni. 
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SZELLEMVILÁG 

                              Írta: Nagy Károly 

 

  Jönnek a Földre a szent katonák, 

vége lesz végre a nyomornak már. 

Isteni ország vár mireánk, 

nem soká érzed csak figyeljél rá. 

Megkapod végre az Égi csodát, 

melyben a lélek a szerepre vár. 

Tisztul a Földünk és lesz Mennyország, 

nem kell majd félned, ha dicséri szád. 

Romlásban minden jól látni már, 

győzni fog végre a szellemvilág. 
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TARTSD BE 

                                     Írta: Nagy Károly 

 

                        Nézz szét, minden oly szép 

Az út, melyen most mész 

Vár rád, csoda és fény 

Feltölt, boldog remény 

Ne félj, minden oly szép 

Csak járd, utadat még 

Nem kell, csüggedned már 

Hisz mindig, valaki vár 

Látod, minden oly szép 

És most, kedvedbe lép 

A hit, mely örök csoda 

Járd, a tiszta utad 

  Most is, minden oly szép 

Lelked, igaz ösvény 

Tartsd be, hűen hited 

Mely majd, végig vezet. 
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IRGALMASSÁG, KEGYELEM 

                 Írta: Poór Edit 

 

                    Az irgalmasság körül leng, 

Élet így emelkedettebb! 

Bűnt eltörli a kegyelem, 

Megbocsájtó jó Istenem! 

 

Sok kérés száll szellők szárnyán, 

A múlandóság talaján, 

Hová tűnik évek során, 

A sok hiábavalóság! 

 

Imánk szóljon lelkünkben, 

Irgalmasság és kegyelem, 

Legfontosabb ez kell legyen, 

Áldás így lesz életeden! 
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ATYÁM 

Írta: Poór Edit 

 

Atyám hálás vagyok neked, 

Igazságos szereteted kíséri létem. 

Fényed beragyogja az univerzumot, 

Tökéletességed irányítja a sorsot. 

Csodálatos világod, 

Köszönet és hála neked! 

Engedted, hogy újra éljek, 

Általad fejlődjön a lélek. 

A hozzád vezető úton, 

Folyamatos energia szálon, 

El nem engedsz végleg. 

Köszönet és hála neked! 

                       Egyetlen fiadat leküldted a földre, 

Ki csillagként világított a sötétlő éjben. 

Megmutatta nekünk a fények útját, 

Szerető, megbocsájtó lényével előttünk járt. 

Hűen követve őt, lelkünk hozzád eltalál. 

Köszönet és hála neked! 
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Szentlélek tüzével tisztítod bűnünket, 

Kegyelmeddel elárasztod lelkünket. 

Hitünket bizonysággal erősíted, 

Reményünket megtartod tebenned. 

Szereteted áldásként hullik le ránk, 

Köszönet és hála neked! 
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TE VELED 

                            Írta: Nagy Károly 

 

                         Uram jó volt Te veled, 

adtál szépet, kenyeret. 

Felpörgetted életem, 

elfogadtad lelkemet. 

Szeretgettél nap mint nap, 

édes álmot kaptam ma. 

Angyalokkal játszottam, 

akik velem táncoltak. 

Életemet színezted, 

piros-kékre festeted. 

Tövisektől mentettél, 

igaz szívvel szerettél. 

Most már boldog életem, 

köszönöm is Te neked. 
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Ó, SZÉP FENYŐ 

                                            Írta: Nagy Károly 

Ó 

Te 

Szép 

Fenyő 

Szívnek 

Csodájára 

Felöltözöl ma 

Ékes pompába 

Elhozod népeknek 

A Jézus születésének 

Emlékezésének a napját 

Fényt mutatsz ragyogásoddal 

Rajtad ékesen fénylő csillagokkal 

Ontva a szeretet érzését a lelkeknek 

Leszel Karácsonyfa minden jóembernek 

Szíveket melengetsz és gyógyítasz fel újra 

Legyen is 

Szeretet 
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Minden 

Emberi 

Szívben 
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FOGADTÁL URAM 

                               Írta: Nagy Károly 

 

                   Érzem Uram fogadtál, 

bűnös úton nem hagytál. 

Megígérted: s megadtad, 

az imámat fogadtad. 

 

Rám ragyog az Égi fény, 

kötelékkel együtt él. 

Testem, lelkem ragyogás, 

mert Te most már ragyogsz rám. 

 

Összeköt az aranyszál, 

feltöltötted a szívcsakrám. 

Fogj erősen, fogjál még, 

így maradjon kötelék. 
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Mert Te látod lelkemet, 

ezerarcú szeretet. 

Megmaradok Te benned, 

mert élni csak így lehet. 
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ELKÉPZELT VILÁG 

Írta: Poór Edit 

 

Olykor – olykor álmomban, 

Feltűnök egy világban. 

Áradó fény tündököl, 

Lelkem mindig megörül. 

 

Körül vesz a sok barát, 

Tündér, Manó táncot jár. 

Szféra zenéje halkan szól, 

Rezgése oly átható. 

 

Tónak vize csillogó, 

Lótuszvirág ragyogó. 

Mesélően hozzám szól, 

Boldog szívvel hallgatom. 
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Távolban egy kápolna, 

Arany fénye pompázza. 

Szeretettel hívogat, 

Betegség itt gyógyulhat. 

 

Elérkezik a hajnal, 

Visszahív a madárdal. 

E csodálatos hazám, 

Az elképzelt világ. 
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MÁTRAFÜREDI KÁPOLNA 

                  Írta: Poór Edit 

 

                         Ó, gyönyörű kápolna, 

Oly vonzó barokk stílusa. 

Park közepén emelkedik, 

Keresztelő Szent János nevét viseli. 

Áldásos tiszta légköre, 

Érződik szentek itt léte. 

Kápolnával szemben Jézus keresztje, 

Harangszó szólít a misére, 

Alázat, szeretet kíséri a hívőt be. 

Méltósággal jelenik meg az Úr, 

Kísérik őt angyalok szolgálatul. 

Megtelik a kápolna, 

Tiszta érzés világával, 

Bent ülő hívőket tölti fel, 

Isten utáni vággyal. 
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Véget ér a mise, 

Lelkek imádsággal telve. 

Angyalok serege, 

Kísér az úton hazafele. 
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             FELKÉSZÍTVE 

                                      Írta: Nagy Károly 

 

  Látod mily gyönyörű a Föld 

minden oly csodásan zöld 

remény és hittel megváltozik minden 

a szeretet függvényében 

 

vágyak és álmok jönnek 

megmutatva, hogy merre is menjek 

az utamat mutatja Isten 

és társam is itt van éppen 

 

már nem is hiányzik semmi 

a boldogság öleli lelkem 

csak tudjam ezt véghez vinni 

melyre felkészített az Isten. 
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URAM FOGJAD KEZEM 

           Írta: Nagy Károly 

 

Fényes Napsütés szemembe 

Forró kávémmal kezembe 

A gondolatom fektetem 

Túl korai még a reggel 

 

Megdolgoztattak álmaim 

Egyenlítve emlékeim 

Máris kulcsolom kezemet 

Éltessen igaz szeretet 

 

Legyen szép áldott a napom 

Kísérőmet is fentről kapom 

Fogjad meg Uram a kezem 

Adjál erőt a testemnek 
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Lelkembe áradjon fényed 

Így érezve közelséged 

Melytől végezhessem dolgom 

Mert ezt már nagyon jól tudom 
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           HOGYAN URAM? 

             Írta: Nagy Károly 

 

                        Uram! Hogy segítsek, 

hogy imádság kössön össze 

minden szívet. 

Aranyfonál, 

mely sohasem korrodál. 

Örök vigasz, 

sebre tapasz, 

könnyet töröl, 

lelken gyönyör... 

mert másként nem lehet 

és ez a felelet. 
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EGYKOR 

             Írta: Poór Edit 

 

Mózes kőtáblára írta törvényeit, 

Így szólította a kor embereit! 

Jézus szívünkbe írta, 

A szellemvilág törvényeit, 

Példákban tanította szimbólumait! 

Ki őt lélekből követi, 

Megérti törvényeit! 

Becsületben élni, 

Mások jogát nem sérteni, 

Mindenkinek szabad akaratát meghagyni! 

Lehetőség van szabadon jóra, 

Vagy maradni korlátok rabja! 

A lélek szabadsága, 

Nem köthető gúzsba! 

Szellemünk vezet folyvást, 

Kitűzött fejlődési pályán, 

A tökéletesedés útján! 
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ÚTON A FÉNY FELÉ 

         Írta: Poór Edit 

 

Köszönöm, hogy vagy nekem, 

Drága tanító mesterem! 

Mindig velem vagy, 

S fogod a két kezem. 

Mutatod fényutam, 

Kezem el nem engeded! 

Vezesd, lelkem kérlek, 

Utamon hozzád, majd elérjek. 

Bűneim bocsánatát így kérem, 

Mert ember vagyok s vétkezem. 

Légy áldott jó Jézusom, 

Neked sok hálával tartozom! 
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                          TŐLED RAGYOG 

                    /Renga láncvers formában/ 

Írta: Nagy Károly 

 

                         Érkeztem hozzád, 

Egy elárvult levél várt, 

Sírodnál Apám. 

Velem van közelséged, 

Hallgatom üzeneted... 

 

Hangodat hallom 

A távol most közel van, 

Mint egy vágyálom. 

Megváltóm lettél Te is, 

Mint ahogy Jézusom is. 

 

Köszönöm Apám! 

Mit az életben adtál, 

Hisz mindez csodás, 

Mert felgazdagítottál, 

A lelkemre hatottál. 
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                         Ragyog az emlék, 

Közben rezdül egy levél, 

Csend és közelség. 

Szememen könnyfátyol leng, 

Érzem: boldog vagy ott fent. 

 

Ragyogó csillag, 

Csak nem tudom melyik vagy, 

Nem baj csak ragyogj. 

Mert úgyis boldog vagyok, 

Mert utam Tőled ragyog. 
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          NOVEMBER EGY 

              írta: Nagy Károly 

 

             egy suhanó közeledés 

            villanóálmokkal küzdés 

                                     felpörgetett emlékezés 

                                     szeretteimmel kézfogás 

             temetőcsend s látomás 

             villódzófények -mécses 

                                      esti csend, valaki keres 

elmélyedek imádságommal -várok tireátok 

rokonaim, barátaim kikért mécsest gyújtok 

gyertek beszélgessünk -szeretve legyetek 

érezzétek át -legyetek velem és érintsetek 

most beszélnék teveled kedves édesapám 

kitől az életem legszebb emlékét hordozám 

                  igen -az én megváltóm 

                                          él,kedvenc igéd hozom 

                  ó, megváltó Krisztusunk 

                  áld meg találkozásunk 

                  a gondolatom körbejár 
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emlékek közt rád talál 

köszönöm ezt Jézusom 

ezt, hogy találkozhatom 

szellem síkon eljutunk 

egymás szívét láthatjuk 

körbe ölelő csillagfénye 

lelkemre az üdvössége 

megérint és velem van 

szeretlek - nem hagylak 

neked hála én Istenem 

vagy nékem mindenem 

áldassék a szent neved 

s köszönöm is Te neked 
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MERT ISTEN HÍV 

    Írta: Nagy Károly 

 

Bolyongó tébolyult skizofrén 

Nem látja életnek értelmét 

Megérinti tűznek lángnyelve 

Mégsem érzékeli elméje 

Szólhat az Istennek igéje 

Csak viszi a sárba önfeje 

Ígéretre süket a füle 

Pedig hangosan szól, hogy gyere 

Már mikor disznókkal hentereg 

És érzi, hogy valami dereng 

Megszólal lelkében, hogy vagyok 

Csak azt nem tudom, hogy ki vagyok 

Isten gyermeke, ha nem tudod 

Csak most tévelyegsz, mint a bolond 

Földi szisztémák körül forogsz 

És csak rajtad röhög a gonosz 

                        Tisztítsd ki szíved, most még lehet 

Mert jön az utolsó ítélet 
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Látod, hogy oly sok ki bolyong 

Csak az önfeje körül forog 

Dobd el a téveszmés múltadat 

Netán földi gazdagságodat 

Mert Isten most is mindenkit hív 

Várja, hogy tiszta legyen a szív. 
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TÚLVILÁG TÖRVÉNYEI 

            Írta: Poór Edit 

 

Életünk boldogulása, 

E földi világban, 

Szellemi törvények betartása, 

Fokozata szabad akaratunkban! 

Törekvés a tökéletesedésre, 

Abszolút jó érvényesülésére, 

Önzetlen szeretet kifejtése, 

A lélek szellemesülése! 

Érzelmi, értelmi lelki erő, 

Fokozódik folyvást, 

Gyarapodó bölcsesség, boldogság, 

Jelenti a megvilágosodást! 

Hűséges harcosok, 

Az Úr igazságában, 

Szilárd követők, 

                        Isteni törvény betartásában! 
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Ki a jó szóra nem hallgat, 

Sötétség útján halad, 

Gonosz erőknek jó falat! 

Értelme elhomályosul, 

Érzelme eltompul, 

Lelke elsatnyul! 

Tévelygésre jutott szellemek, 

Nem fogadják el a kegyelmet, 

Visszautasítják Isteni törvényeket, 

Megmaradnak tagadásuk mellett! 
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CSODÁS VILÁG 

                  Írta: Poór Edit 

 

                        A világ száz csodája vár reád, 

Csak légy készen reá! 

Lelked ragyogjon tisztán, mint a fény, 

Szíved hordozza szeretetet, mint erényt! 

Legyen erősebb hited mindennél, 

Az Úr útja áldással teli remény! 

Oly csodálatos – e világ, 

Igazabb, mint egy mesevilág! 

A lélek dimenziójában, 

Te irányítod sorsod. 

Isten, Atyaként felügyeli dolgod, 

Áldásával harmóniába vagy boldog! 
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                 RAGYOGÁS 

                 Írta: Nagy Károly 

 

Felragyog az égi fény 

Teremtésed csoda szép, 

Egyszerűen páratlan 

Sehol sem oly lakatlan 

 

Hálás szívtől a világ 

Térdre rogyva meg-meg áll 

Alkotásod imádva 

Születésünk csodálva 

 

Az Isteni áldott kéz 

Érintésre mindig kész 

Boldog az kit megtalál, 

Fény várja őt s nem halál. 
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                        JÉZUS SZÜLETÉSNAPJÁN 

  Írta: Nagy Károly 

 

                        Ezüstfényét szórja ránk, 

csillagszóró fenn a fán 

ott lógnak a cukorkák 

mézes ízű karikák 

 

Fényét ontja, gyertya még 

szaloncukor milyen szép 

csillognak az angyalkák 

tudod-e, hogy mire vár 

 

Énekszóra, imára 

szülinapi tortára 

mert, hogy Jézus született 

remélem, ezt tudod te 
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Ez a nap most róla szól, 

ha kérdezed, válaszol, 

majd kérdezi, hogy szeretsz 

és dadogva felelhetsz. 
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SZENTESTI ÜZENET 

       Írta: Nagy Károly 

 

Mint csillagszóró szórjad szét, 

szeretetből szívecskét, 

Édes Jézus ezt tegyed, 

szenvednek az emberek! 

 

Mindenkinek új szívet 

reményekkel feltöltve, 

hosszú útra kenyeret 

s a Te fénylő erődet. 

 

Tiszta lelket tápláljon 

gyógyírt hozó világod, 

töltsön fel és vezessen 

mint a csillag felettem. 
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Ragyogjon az új napunk 

Te utadon haladjunk, 

nem lesz senki elveszve 

ki csak követ Tégedet. 
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                IMÁDKOZÁS 

                  Írta: Poór Edit 

 

                        Csendesüljön le elméd, 

Szíved legyen alázatos, békés. 

Önzetlen tiszta szándék, 

Vezessen mély őszinte érzés! 

Ima általi felemelkedés, 

Köszönet, ami van mindenért! 

Hálaadás tiszta lélekért, 

Imádkozz az Úr akaratáért! 

Odaadó áhítat reményében, 

Hinni kell az ima erejében! 

Megadja neked a jó Isten, 

Ha hited rendíthetetlen! 

Ki – ki teremtsen otthont magának, 

  Az Úr áldásos világában, 

Lelkének tiszta fohászával, 

Szeretetteljes imádsággal! 

 

 



 

62 
 

             LEHETŐSÉG 

              Írta: Poór Edit 

 

Látóhatár mezején nézd, ahogy fel kel a 
Nap, 

Arany sugarával áttöri a hajnalt. 

Szikrázó fényével beragyogja földünket, 

Tiszta energiája feltölti életerőnket! 

Engedj méltó tisztulásnak lelkedben helyet, 

Szeretet legyen szívedben gyűlölet helyett. 

Tisztító tűz ragyogjon át rajtad, 

E ragyogás hozza el majd neked az új utad! 

El kell, hogy engedd fájó múltadat, 

Hisz az elmúlás fátyla sötétébe borítja azt. 

Ne nézz vissza, mert nincs már fénye, 

Nézz az égre, a lehetőség a Nap fénye! 
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JÉZUSUNK ÉLTE 

                           Írta: Nagy Károly 

         

                        Suhanó árnyak 

Angyalok járnak 

Földön és Égen 

Zeng a dicséret 

 

Angyalok járnak 

Jézus is várja 

Áradó szívet 

Megtérő lelket 

 

Földön és Égen 

Örömtűzében 

Szárnyal az élet 

Jézusunk éltet 
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Zeng a dicséret 

Harsona ének 

Teremtő lélek 

Emel fel minket 
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ÖRÖMKÖNNYEM 

                             Írta: Nagy Károly 

 

                         Ki lát szívembe, - nem tudom? 

Te biztosan, Jézusom. 

Tőled kérdem, hogy lehet? 

Megfájdul néha kis szívem. 

Örömkönnyem, ha pereg, 

 

Mert mégis- mégis szeretnek. 

Tőled vártam az utam, 

Megmutattad páromat. 

Tőle fénylik most az út, 

Jelen szépül nem a múlt. 

 

Édes érzés takarja, 

Mi fájt nekem magamba. 

Kicsi párom ragyog most, 

Tündérlelke kincset hoz. 

Kőrbe ölel, hozzám ér, 

Most-már végig elkísér. 
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LESZÜLETÉSEM 

                                     Írta: Nagy Károly 

  

                        Meghaltam már egy-néhányszor, 

pedig az élet várt valahányszor. 

Fel kellett ébrednem nemegyszer, 

mindig az igaz utam keresnem. 

 

Élet volt benne, nem is akármilyen, 

tébolyult elmémre az igaz felelet. 

Vinni kellett a fényt tovább-tovább, 

ott világítani, hol megfogyott már. 

 

Vakmúltamra, nem visszanézni, 

hol igazán sosem találtam magam, 

most már tudom, mit kell tenni, 

és reményeim tovább hajtanak. 
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Majd csak egyszer sikerülni fog, 

és talán többet leszületnem sem kell, 

életfelvállalásomat teljesítem, 

Isten kegyelme vezessen engem. 
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                   SZERETET 

                   Írta: Poór Edit 

 

Szeretet; Isteni titok, 

Teremtő erő, hatalom, 

Lelkekben kibontakozott, 

Egyéni eltérő fokon. 

Állandósuló szeretet, 

Mutatja meg a mértéket, 

Isteni jóság, igazság, 

Szívünkben irgalmasság. 

A szenvedőket látván, 

Részvéttel szánakozva, 

Megindult lelkülettel, 

Mindig segítőkészen áll. 

Nem kíván már bosszút állni, 

Megtanult megbocsájtani, 

Sérelmet elfelejteni, 

Szeretettel elfogadni, 

Imával fájdalmat enyhíteni! 
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Ez a szeretet törvénye, 

S ki beleéli magát, 

Szerez lelkének harmóniát, 

Vagy érzi érdes oldalát! 
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          NOVEMBER ELSEJE 

                   Írta: Poór Edit 

 

                         November elseje megemlékezés napja, 

Emlékezünk drága eltávozottjainkra. 

Kik szellemvilágban éltek ott fent, 

Mi mécsest, gyertyát gyújtunk itt lent. 

Spirális fényörvénnyel emelkedett fel lelke-
tek, 

Most gyönyörű szférákban élitek életeteket. 

Letettétek e földi világ súlyos terheit, 

Szabadon szárnyaltok fénylő angyalként. 

Szeretetünk örök lángja hozzátok száll, 

Ti szellők simogatásával válaszoltok reá. 

Szemünkből könny arcunkon végig pereg, 

Közösen töltött életutunk fel - fel dereng. 

                        S majd, ha mi szívünk is utoljára dobban, 

Örömteli találkozásunk lesz a csillagokban. 

Szentlélek tűzétől tündököljön lelketek, 

Missziós utatokon Isten áldása kísérjen! 
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ÁLDOTT KÉZ 

                                      Írta: Nagy Károly 

                      

                        Az a két áldott kéz, 

érzem én, nyúl felém. 

Sebeim gyógyítva, 

lelkemet tisztítva. 

 

Vigyázva életem, 

segítve terhemen. 

Sosem-várt kincsekkel, 

gazdagít engemet. 

 

Hálámat adom én, 

szívem is még remél. 

Ölel a drága-kéz, 

csókjával halmoz még. 
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GYŐZTES LELKEK 

Írta: Nagy Károly 

 

Éles kardod felemelve, 

szív szavára menetelve, 

otthonodat mindig védve, 

soha-soha el nem veszve; - 

Vágj a jónak közepébe! 

 

Éles karddal csak előre, 

igazsággal harcmezőkre, 

békés szándék, szív-szeretet, 

ez védi meg, csak népedet; - 

Állj a sornak elejére! 

 

Híres-kezű kardforgató, 

legyen kezed tollforgató, 

tudásvágyad igazmondó, 

bölcsességgel feloldozó; - 

Életeddel sáfárkodó! 
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Erőskezű híres nemzet, 

imádd a Te Istenedet, 

megkapva az igaz utat, 

amit neked Isten mutat; - 

Elhozva a dicsőséget! 

 

Légy hát büszke nemzetedre, 

Magyar lelkek szülöttére, 

Szűz Mária kegyeltjére, 

az angyalok seregére; - 

Ők vezetnek győzelemre! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

74 
 

JÉZUST DICSÉREM 

Írta: Nagy Károly 

 

Esendő testem rogyott ma össze, 

Kihitte volna még tegnap este. 

Oly gyenge lettem, oly gyenge lettem! 

 

Jézus ezt látta nem hagyva cserben, 

Hozzám sietve, imával kértem. 

Imámra tette, imámra tette! 

 

Így aztán újra felerősödve, 

Megszólalt lelkem Őtet’ dicsérve. 

Szól a dicséret, szól a dicséret! 

 

Jézus te drága s nem vagyok árva, 

Jézus a társam, Ő útján járva. 

Hálámat adva, hálámat adva! 
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Mert erre kértem s ő adta nekem, 

Tudta ezt régen, meg is halt értem. 

Most már ezt értem, most már ezt értem! 

 

Boldog most szívem, mert eltörölte, 

Oly sok-sok vétkem keresztre vitte. 

Jézust dicsérem, Jézust dicsérem! 
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ÉLET TEMPLOMA 

Írta: Poór Edit 

 

Hunyd be szemed láss csodát, 

Eléd tárul egy pompázó világ. 

Fényörvény emeli lelked magasba, 

Megállsz gyönyörködni egyik szférában. 

Szikrázó színekben tündököl minden, 

Dús energiától fák ragyognak itt fenn. 

Harmónia és béke hatja át a teret, 

Fényvirágok hajladozva lágyan zenélnek. 

Andalító ritmusra angyalok táncolnak, 

Feltöltő erejét érzed e látványnak. 

Távolban egy templom tűnik fel, 

Az Élet temploma előtted tárul fel. 

Csillogó aranyban megnyitja kapuit, 

Szeretet mindent rózsaszínbe borít. 

Lépj be bátran várnak már rád, 

Atya és Jézus áldott oltáránál. 

Tedd le bánatod megoldatlan gondod, 

Kérj az Úrtól bűneidre bocsánatot. 
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Legyen hited az Ő erejükben, 

Bocsáss meg te is ellened vétkezőknek. 

Szeretet vezessen utadon tovább, 

S hagyd, hogy az Úr viseljen gondot reád! 

Kérj tőlük erőt minden napjaidhoz, 

Áldásukkal lesz tele a holnapod! 
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REMÉNY 

Írta: Poór Edit 

 

Remény megmutatja a célt, 

Tájékozódó képessé, 

Teszi az emberek lelkét. 

Előmozdít befutni, 

A fejlődés útjait. 

Mindenki remél valamit, 

Legapróbb vágyunk is, 

Mit kitűzünk, reméljük, 

Megvalósul és teljesül. 

Bűnbocsánat, kegyelem, 

Kik nyitnak Jézus fele, 

Csak azoknak adatik, 

Felvállalják és élik. 

Mindig csak az történik, 

Mi jobban célravezető, 

Lelkünk így fejlődik, 

Reményteli úton emelkedik! 
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                FELFRISSÜLT ÉRZÉS 

Írta: Nagy Károly 

 

Most rohan patakom 

életnek vizébe, 

s gondolat-kavicsom 

sodródik medrébe. 

 

Fénysugaram csillan 

a mának tükrében, 

rajta ül tegnapom 

egy úszó levélen. 

 

Éltető vizével 

felfrissül érzésem, 

a forrását bennem 

tápláljad Istenem. 
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ÉLETÉRZÉS 

Írta: Nagy Károly 

 

Univerzumban tombol a szerelem: 

Minden új élet szerelemből fakad. 

Szerelem lengi be a virágzó fákat, 

Tavasz csókjától megindul az élet. 

 

Ott zeng szálló pacsirta énekében, 

A méhek szerelmes zümmögésében, 

Az óceánok morajlásaiban, 

Erdők mélyén, oly csodás világában. 

 

Élet kezdete álmodó rügyekben, 

Rovaroknak kinyíló virágokban, 

Mindenhol: magasság és mélységekben, 

Az élet teljes misztériumában. 
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Sivár annak az embernek élete, 

Kinek lelkében nem ragyog pásztortűz. 

Mert a megújulás örök érvényű, 

Felkelőnap fényében, oly gyönyörű! 
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ÖNZÉS HATALMA 

Írta: Nagy Károly 

 

A szeretet, jóság, 

oly sokszor hiányzik, 

önzés és gyarlóság 

emberekkel játszik. 

 

Nem tudom, hogy van ez, 

de ki kéne ütni, 

és minden esetben, 

csak egymást szeretni. 

 

Ez nem lehet nagy gond, 

csak indulj magadból, 

ne várd a holnapot 

és ne tedd félvállról. 
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Mert szeretni nagy kincs, 

tanítsuk meg egymást, 

ha emberek közt nincs; 

hogy születne jóság. 

 

Jóság és szeretet 

a legszebb ajándék, 

mi emberközt lehet, 

tisztaszívű szándék. 

 

Ragyogjon szemünk is, 

mutatva, hogy tiszta, 

és nem szennyezte be 

az önzés hatalma. 
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REMÉNY 

Írta: Nagy Károly 

Haiku 

 

igazságodban 

soha nem kételkedem 

drága Istenem 

* 

magány-perceim 

hosszú tűnődéseim 

töltsd fel Istenem 
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IMÁDSÁGOM 

              Írta: Nagy Károly 

 

Álmok, vágyak csataláncban, 

valami történik a szívcsakrán. 

Mit készítesz én Istenem? 

Tőled várom, csak igazán! 

Nem kerülhet semmi Téged, 

csak az lehet, amit kívánsz 

Álmom, vágyam, szereteted, 

ó a sok jó, mit nekem szánsz. 

Áldásodat hogyha adod, 

tőle ragyog majd a napom. 

Öleljen is mind két karod, 

az imámmal térdre rogyom. 

Köszönöm is mostan Neked, 

velem volt az üdvösséged. 

Meghallgattad imádságom, 

ragyogtatod boldogságom! 
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                    ADVENT 

                Írta: Poór Edit 

 

                         Ezüstösen ragyogó hold, 

Tündérektől szálló hó. 

Arany szánon télapó, 

Szívünk tiszta, várakozó! 

Száguldó szép hónapok, 

Most újra éljük Adventot. 

Lelkünkben ima fény ragyog, 

Urunktól kérünk bocsánatot. 

„Kérj és adatik, Zörgess és megnyittatik” 

Kérésünk legyen szerény, 

Hitünkben éljen a remény! 

Szeretetünkből áradjon fény, 

Alázattal várjuk Urunk érkezését. 
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                      HIT 

               Írta: Poór Edit 

 

                        Lelkünkben él a hitünk, 

Mellyel igazságot keressük. 

Természettörvény körforgása, 

Az erőinknek forrása. 

Igaz hit emeli, táplálja, 

A bűn alól feltisztítja. 

Hitnek ki szívét megnyitja, 

Áldott lesz élete útja. 

Szabad akaratunk célja, 

Helyes döntés iránya. 

Örökkévaló Úr útja, 

Vagy múlandó bűn útja! 

Hit lelkünkben épülő híd, 

S ha megvilágosodik, 

Áldásként az Atya adja, 

Igaz hitét ki megtartja! 
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TEREMTÉSED 

Írta: Nagy Károly 

 

Naptól fénylik most az ég, 

oly gyönyörű azúr kék. 

Fénysugara földig ér, 

arcom érzi melegét. 

 

Istenien csodaszép, 

benne gyönyörködöm én. 

Fel sem fogja földi ész, 

mily csoda-e égi fény. 

 

Melegétől minden zöld, 

visszatükrözi e föld. 

Teremtésed tünemény, 

szeretlek majd mindig én. 
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Ragyogj – ragyogj tovább még, 

mert oly sokan szeretnénk. 

Teremtésed oly csodás, 

kezem kulcsolom hozzád. 
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HÁLA JÉZUSOMNAK 

Írta: Nagy Károly 

 

Súlyos terhek földre hullnak, 

Így tőlem most mind búcsúznak, 

Köszönetért térdek rogynak, 

Hálát mondok Jézusomnak! 

 

Mert lelkemnek viharában, 

Kiáltottam egyfolytában, 

Hozzád édes Jézus urunk, 

Égi fényünk boldogságunk! 

 

Elvonulva kisszobámban, 

Kéz kulcsolva magányomban, 

Végig járva elmúlt utam, 

És ezért mind hálát mondtam. 
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Te vagy nekem földi fényem, 

Sok hibámhoz fő reményem, 

Esendőségemet látva, 

Hiszek Uram oltalmadban! 
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                                  APUKÁM EMLÉKE 

              Írta: Poór Edit 

 

A jó Isten áldjon téged, 

Mindig imádkozom érted, 

Szellemvilágban él lelked, 

Életedet már ott éled. 

 

Szférák zenéjét hallgatod, 

Emléked szívünkben hagyod, 

Szeretettel rád gondolok, 

Földi születésnapodon. 

 

Gyertyát gyújtok fohászomban, 

Égő lángja fel – fel lobban, 

Szívem lüktet meg - meg dobban, 

Könnyek folynak patakokban. 
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Köszönet és hála neked, 

Angyalok vigyázzák fényed, 

Boldogság övezze lényed, 

A jó Isten áldjon téged! 
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„ÉN VAGYOK A TE URAD, ISTENED” 

                  Írta: Poór Edit 

 

Az ég mennydörgött és villámlott, 

Erős kürtzengés hallatszott, 

Az Úr hangja mindent áthatott, 

„Én vagyok a te Urad, Istened” 

 

Ekként szól az Úr Sion hegyén, 

Visszhangzik ma is szívek mélyén. 

Ember szeresd a Te Istened, 

Ki téged a földre teremtett. 

 

Őt illeti minden tisztelet, 

E létben csiszolja lelkedet. 

Emeld alázattal szívedet, 

Ő általa nyersz majd kegyelmet. 
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Ne kételkedj Atyánk létében, 

Megszabadít Ő kétségtelen. 

Akár a vérzivatarokon, 

Akár úszó könnytengereken, 

 

Kiszabadít és hordoz téged. 

De nem úgy, ahogy Te akarod, 

Fogva tart önző gondolatod, 

Eltévelyedett ember lélek. 

 

Hanem hallgasd az Úr beszédét, 

Keresd és éld az Úr törvényét. 

A fény utadat megtalálva, 

Gondjaidat tedd oltárára. 

 

 A Sion hegy mennydörgését, 

Felváltja az idő múlása. 

Épp úgy csendes szellőként, 

Lágyan, de szól az Úrnak hangja. 
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„Én vagyok a te Urad, Istened” 

Hangzik időtlen – idők óta. 

Örökké él az Isten szava, 

Ha hisz vagy nem e föld lakója! 
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„NE CSINÁLJ MAGADNAK FARAGOTT KÉPET! „ 

Írta: Poór Edit 

 

Földi, avagy égi bálványok, 

Faragott kép, kitalálmányok’. 

Istennek helye van lelkedben, 

Az egyedüli Úr szívedben. 

 

Ki e helyet mással betölti, 

Isteni vezetést elveszti. 

Hamis érzés, tudat vezeti, 

A tévelygése eltéríti. 

 

Igaz útját meg nem találja, 

Hamisság lesz lelke szolgája. 

Kik idegen Istent faragnak, 

Már tévelygő úton haladnak. 
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Lelkek így szerzik meg maguknak, 

A nehéz szenvedéseiket, 

Gyötrő nyomorúságaikat, 

Könnyel áztatják fájdalmukat. 

 

Jó és a rossz mindig ütközik, 

Ám jó megtartja értékeit, 

A rossz szétbomlik, feloldódik, 

És szenvedésekben szét hullik. 

 

Ki Isteni jót elfogadja, 

A maga lelkéből, mint drága 

Igazgyöngyöt, majd előhozza, 

Élete áldásként hordozza! 

 

A Te szívednek érzéseit, 

Mely teremtődet megilleti, 

Ne hagyd elhomályosítani, 

Lelkedet csak Ő fényesíti! 
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„A TE URADNAK, ISTENEDNEK NEVÉT HIÁBA                           
FEL NE VEDD!„ 

Írta: Poór Edit 

 

A teremtő Isten neve szent! 

Ily érzés járja át lelkedet, 

Idegszálakon át testedet, 

Az Úrnak adva tiszteletet. 

 

Nem a világ felé külsővel, 

Legbelül egy zugban szentéllyel, 

Az Úrnak oltárt emelve fel, 

E szálon Ő ránk gondot visel. 

 

Ne esküdözz, és ne fogadkozz, 

Bilincsként a földre visszahoz. 

Ne emlegesd az Isten nevét, 

Szitokként, avagy álszent hitként. 
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Igaz szívből szólj igazságot, 

Ne hamisan szólj hazugságot, 

Hogy egymást félrevezessétek, 

Mert keserű lesz életetek. 

 

Az Úrnak szent nevét, ha szólod, 

Dicsőítve Őt igaz hittel, 

Legyen őszinte alázatod, 

Élhesd áldását kegyelmével. 

 

A megbocsájtó szeretetét, 

Érezd átható tiszteletét. 

Hagyd, formáljon földi utadon, 

Életed e szerint változzon! 
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              „A SZOMBATNAPOT MEGSZENTELD!” 

                     Írta: Poór Edit 

 

Az Isten hat nap teremtette 

Tökéletesen szép világot, 

A hetediket megszentelte, 

És nem végzett semmilyen dolgot. 

 

Hat napon mindig munkálkodjál, 

Hetediket pihenni hagyjál. 

Megemlékezzél, megszenteljed, 

Újabb hat napra erőd gyűjtsed. 

 

Ne csak majd pihenéssel töltsed, 

Hanem szellemed is fejlesszed. 

Olvassál, avagy imádkozzál, 

Lelki fejlődésben haladjál. 
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Fizikai és lelki tested, 

Harmóniában kell, hogy legyen. 

Élő nyugalommal feltöltsed, 

E napon örömmel pihenjen. 

 

Ez a negyedik parancsolat, 

A teremtő Isten személye, 

És a földi ember személye, 

Között, képez átjáró hidat. 

 

Ha az Urat, mindenek felett, 

Teljes lelkedből szereted, 

Parancsolatjait megteszed, 

Fejlődésedben célhoz vezet. 

 

Minden hétnek egyetlen napja, 

Nyugalomé, megpihenésé, 

A célhoz érés jelképéé, 

Melyet átsző Isten áldása. 

 

 



 

103 
 

Hagyd a földi dolgot békében, 

E helyett a lelked ébredjen. 

Úrnak szentelt nap reggelére, 

Ébredj szent, méltó szeretetre. 

 

Ő óhaja az, hogy lebontsa, 

A földi élet búját – baját, 

Keserűségét, fáradságát, 

Lelkeinket felszabadítsa. 

 

Megszentelve, szárnyat növesszen, 

Szellemünk feljebb emelkedjen, 

Majdan végcélunkhoz vezessen, 

Az Ős hazában megöleljen. 
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               „TISZTELD ATYÁDAT ÉS ANYÁDAT! „ 

                 Írta: Poór Edit 

 

„Tiszteld atyádat és anyádat! „ 

A Legfontosabb parancsolat, 

Mit Isten törvényben elrendelt, 

Emberek közötti viszonyban. 

 

Földi létben az első kihez, 

Mint ember hozzákapcsolódik, 

Életét adó párhoz születik, 

Szülőkhöz lélekben kötődik. 

 

Tisztelni kell az életet, 

A forrást, amelyből ő is lett, 

Istennek a rendelkezését, 

Hogy épp ott kezdje el életét. 
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Ki vétkezik a szülei ellen, 

Az vétkezik az élet ellen, 

Ki vétkezik az élet ellen, 

Nem lehet hosszú életű sem. 

 

Nagy értékű a földi élet, 

Felemel, javulásra késztet, 

Mit isten ajándékul adott, 

A lélek fejlődésre kapott. 

 

Az Úr országában nincs helye, 

Tisztátalanságnak vagy bűnnek, 

Eme földi létben a lelkek, 

Emelkedésre kényszerülnek. 

 

Így elérik a harmóniát, 

A békesség, szeretet vágyát, 

Betartva Úr parancsolatát, 

Elnyerik majd Isten országát. 
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„NE LOPJ!” 

             Írta: Poór Edit 

 

Ebbe a fizikai létbe, 

Küldött minden egyéniségnek, 

Ott kell megállnia a helyét, 

Ahová Urunk rendelte életét. 

 

Ki felelős Istennel szemben, 

Felelős a környezetével, 

Ajándékba kapott élettel, 

Felelős természettel szemben. 

 

Parancsolatoknak sora, 

Isten által úgy van megírva, 

Ahogy a lélek öntudata, 

Elkezd megvilágosodnia. 
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Senki sem tehet a világba, 

Úgy, ne volna visszahatása, 

Cselekedjék jót, avagy rosszat, 

Visszaszáll rá érzésvilága. 

 

Azért adja Isten a törvényt, 

Hogy léleknek üdvére váljék, 

Mutatja, hogyan cselekedjék, 

Avagy, hogyan ne cselekedjék. 

 

„Ne lopj! „Így szól a parancsolat, 

Szándékos és passzív formája, 

Ne vegye el ember a másét, 

Ne károsítsa meg lelkét. 

 

Azzal is lop, ha rágalmazza, 

Bizalmát, hitelét megrontja, 

Az ígéret is hiányt okoz, 

S a hazugság, csalódást hoz. 
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A lopás mozgató rugója, 

Önzés minden felhalmozója, 

Kapzsiság lesz mértékadója. 

Itt por és hamu káprázatja. 

 

Az örökélet őshazája, 

Fényben fürdő Atya áldása, 

Igazság, tisztaság pompája, 

Így vár minket Isten országa. 
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                      „NE PARÁZNÁLKODJÁL!” 

           Írta: Poór Edit 

 

Így szól Isten parancsolata, 

Mellyel lelkek fluidszálát óvja, 

A testnek, szellemnek, léleknek, 

Egységesnek kell maradnia. 

 

Ki szembeszegül e paranccsal, 

Vétkezhet testtel vagy lélekkel, 

Véthet akárcsak gondolattal, 

Csábító érzékiségekkel. 

 

Isten törvénye a házasság, 

Házasságon túl paráznaság, 

Testek kapcsolódásaikor, 

Lélek fluidszálakat sodor. 
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Ami lezárt volt földi létben, 

Sodrás által megnyitja éppen, 

A nehéz terhek, betegségek, 

Bűn miatt már el nem kerülnek. 

 

Mit a bűnnel magához vonzott, 

A lelki fluidszál megbomlott, 

Romlott érzés mit tovább adott, 

Igaz érzés bepiszkolódott. 

 

Mindahány lélek fel van fűzve, 

Istenhez vezetnek szálaik, 

De bűnös utakat követve, 

Az Úrtól így eltávolodik. 

 

Bolyong csak e földi világban, 

Oly keserűen elhagyatva, 

Majd, ha Istenhez kezét nyújtja, 

A boldogságot megkaphatja. 
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                                         „NE ÖLJ!” 

               Írta: Poór Edit 

 

A születés Isten kegyelme, 

Az élet az Úr ajándéka, 

A halál bűn következménye, 

Bukás, büntetés hozadéka. 

 

Minden egyes nap az életben, 

Lehetőség örökéletre, 

Bővülhet a fogalom köre, 

Itt tágulhat az ismerete. 

 

Az élet ad megpróbáltatást, 

És sokszor szolgáltat ütközést, 

Ebből a lélek megtanulja, 

A múlandót hogyan uralja. 
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„Ne ölj” ezt mondja Isten szava, 

Az életet Ő ajándékozta, 

Az Élet Szent, Istentől való, 

Ám nem kell félni a haláltól. 

 

Csak Ő nyújthat örökéletet, 

Felcserélve múló életet, 

Egyedüli joga a végzet, 

Mert Ő minden lelket átvezet. 

 

Körülötted minden viruló, 

Az élő természet ragyogó, 

Azért ki az élet ellen vét, 

A teremtő Isten ellen vét. 

 

Ne öld élet semmi formáját, 

Hagyd, hozza maga alkotását, 

Istennek célja van vele, 

Ő ki készít, majd neki helyet. 
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Meg kell kötni szív indulatát, 

A szemek villanó sugarát, 

Mielőtt még az lesújtana, 

Visszahat bűnös gondolatra. 

 

Ami az öléshez elvezet, 

Gőg, dac, bosszú, hiúság érzet, 

De az Úr igazság törvénye, 

Nem tűri, bűn, törvény sértése. 

 

                       „Ki fegyvert fog, fegyver által vész el” 

Semmi rosszat nem cselekedhet, 

Anélkül, hogy önmaga ellen, 

Mint emberi lélek vétkezzen. 

 

Így hat a természet törvénye, 

Mely nem ismer kíméletet se, 

Az ok – okozat jut érvényre, 

Élő, az igazság törvénye. 
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A lélek azon érzéseit, 

Mely a szeretet törvényeit, 

Nem követi, azt irtsátok ki, 

Mert menny kapuja nem nyílik ki. 
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   „NE MONDJ HAMIS TANÚBIZONYSÁGOT!” 

            Írta: Poór Edit 

 

A földi törvény is bünteti, 

Ki hamisan vall társaira, 

Ha jogi formát elköveti, 

Bánja három év szabadsága. 

 

A sátánnak sötét világban, 

Szüksége van a hazugságra, 

Ne derüljön fény gonoszságra, 

Így kerülnek a hálójába. 

 

Soha ne mondj valótlanságot, 

Ne vidd létedbe hazugságot, 

Mindig légy igaz és egyszerű, 

Őszinte, egyenes jellemű. 
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Őrizkedjetek a pletykától, 

Hízelkedés válfajaitól, 

Ez mind hamis bizonyságtevés, 

A gonosztól megkörnyékezés. 

 

Ki, ezen törvényt be nem tartja, 

Megébredve szellemvilágba, 

Kiutat, majd nem találja, 

Ő hazug labirintusába. 

 

Ránccal tele lélekruhája, 

Felírva összes hazugsága, 

Itt azoknak van boldogsága, 

Kinek ránctalan lesz ruhája. 

 

A földre születés kegyelem, 

Azért adatik az embernek, 

Mert számadáskor a léleknek, 

Hiányos igazság mérlege. 

 

 



 

117 
 

Hibát, bűnt, melyet elkövetett, 

Vagy amit rosszul cselekedett, 

Istentől nyílt lehetőséggel, 

Kiigazítsa szeretettel. 

 

Kik Isten törvényében élnek, 

Igazsághoz hűek maradnak, 

Csak igazságot cselekszenek, 

Lélekben tiszták maradjanak. 
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                              „NE KÍVÁND A MÁSÉT!” 

                 Írta: Poór Edit 

 

„Ne kívánd a másét!” 

Ez az utolsó parancsolat, 

Elköveti már a gondolat, 

Ne kívánj semmit, ami másé! 

 

Mozgatórugója kapzsiság, 

Irigység és birtoklási vágy, 

Meg kell tanulni lemondani, 

Megelégedni, elfogadni. 

 

Ellentét egyik erőssége, 

Az embernek önzés törvénye, 

Az irigy telhetetlensége, 

Mindenben mértéktelensége. 
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Isteni kegyelem többet ad, 

Mint, ahogy azt, megérdemeljük, 

Így ne elégedetlenkedjünk, 

Adjunk hálát azért, ami van. 

 

Alázatra és szerénységre, 

Megtanít elégedettségre, 

Földi vágy elengedésére, 

Hiábavaló törekvésre. 

 

Kapjuk, mi sorsunkban adottság, 

Mi nincs, az hiábavalóság, 

Az elégedettség boldogság, 

A szívnek, léleknek nyugodtság. 

 

Ne fájjon, ne szomorkodjatok, 

Ha most le is kell mondanotok, 

Isten megadja azt majd nektek, 

Amikor rá nem is számítotok. 
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Út végén a lélek haza tér, 

Kérdezi majd értem mit tettél, 

Az én részemre mit szereztél? 

Csak földi javat teremtettél. 

 

Földi javak porrá hullanak, 

Fent táplálékul nem szolgálnak, 

Szomjazó, éhező lesz lelked, 

Ha nem tisztítod át jellemed. 

 

Az Úr szellemi törvényei, 

Ebben segít eligazodni, 

Földi embernek megtartani, 

Ehhez imával erőt kérni. 
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ADVENTI VÁRAKOZÁS 

Írta: Nagy Károly 

 

Gyertyák gyúlnak egymás után, 

Advent készül Isten útján, 

Jézust várjuk ismét hozzánk, 

Szent Karácsony fordulóján. 

 

Mézeskalács, bejgli készül, 

Boldog mosoly arcunkra ül. 

Mit érez most kicsi szívünk, 

Lesz - e áldott szép ünnepünk? 

 

Adventváró napok futnak, 

Érzésével reánk hatnak, 

Szeretet a középpontban, 

Máris gyertya lángra lobban. 
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                               ELJÖN A KARÁCSONY 

              Írta: Nagy Károly 

 

Eljön a karácsony 

Kicsiknek - nagyoknak, 

Kik, Jézust szeretik 

Legfőbbképp azoknak. 

 

Érettünk született 

Szeretve bennünket, 

Megoldást teremtve 

Megtérő bűnösnek. 

 

Mikor Ő született, 

Tisztelet övezte, 

Aki csak tehette, 

Őt, fel is kereste. 
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Várták az emberek 

Az igaz Megváltót, 

A földi bajoktól 

Szeretve gyógyítót. 

 

Az égen és földön 

Rendült meg az élet, 

Mert egy szabadítót 

Küldött el az Isten. 
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ÉN ISTENEM 

Írta: Nagy Károly 

 

Én istenem, jó Istenem, 

Te tudod, hogy mi lesz velem, 

Földi élet nagy iskola, 

Majd utána megyek haza. 

 

Életem egy színes tantárgy, 

Levizsgázva jutok tovább, 

Elkészíted földi utam, 

Járom is majd kitartóan. 

 

Szívleckémet veled töltöm, 

Így tudom meg mi az öröm, 

Szív szeretet, amit hoztam, 

Iskolámban gyakoroltam. 
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Csodálom a teremtésed, 

Szerethető mindenséged, 

Földi kincsünk csak egy álom, 

Életemet megrostálom. 

 

                       Most tanulunk jól szeretni, 

Egymás terhén segíteni, 

Apró kezünk fogjon össze, 

Vegyünk részt a teremtésben. 

 

                      Teremtsünk meg egy – egy órát, 

Hol mondhassuk a szent imát, 

Csodálatos földi élet, 

Veled látom ilyen szépnek. 
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                                     VÁNDORÚTON 

              Írta: Nagy Károly 

 

Megy az élet vándor szekere, 

Rajta ülnek fáradt emberek. 

A földi létnek nehéz útján, 

A sorskérdések fordulóján. 

 

Mert tanul, javul minden ember, 

Ezért születtünk eme földre. 

Érzések vándorai vagyunk, 

A szeretetben tanulhatunk. 

 

Ha előzőleg nem jól léptünk, 

Most kell, hogy kiegyenlítődjünk. 

A lelki szinten minden javul, 

Hogy ha csak szeretetből tanulsz. 

 

 

 

 



 

127 
 

A szellem lelkű csatlakozás, 

És egyre magasabbra jutás. 

Jézus Urunk a példaképünk, 

Mert ezért jött a földre nekünk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

128 
 

ÖRÖK MANNA 

Írta: Nagy Károly 

 

Harmat ölel hajnaltájban 

minden szomjazó virágot, 

szeretetünk újra tölti 

a veszni látszó világot. 

 

Lelki kenyér mindig sarjad, 

éhezőknek örök manna, 

vágyakozó lelkem hangja 

kiállt fel az égi honba. 

 

Mi lett volna világ veled, 

ha nincsenek meleg szívek, 

most is földünk nekünk terem, 

ezt kérik a kulcsolt kezek. 
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A mennyország tükörképe, 

szemed előtt zajló élet, 

Krisztusunknak közelsége 

vezet minket öröklétbe. 
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IMAKENYEREM 

Írta: Nagy Károly 

 

Imakenyerem 

lelkemnek tálalom, 

hívom, keresem 

az élő Jézusom. 

 

Életvizére, 

ahogy, most szomjazom, 

Istenre figyelve 

szomjamat olthatom. 

 

Igéd táplálék, 

imámmal köszönöm, 

szomjazó elmém, 

most veled feltöltöm. 
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Múló éhségem, 

neked köszönhetem, 

tápláljad létem, 

mindvégig Istenem. 
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SZENT KARÁCSONY 

Írta: Poór Edit 

 

Szent karácsony éjjelén, 

Megjelent az égi fény, 

Megszületett Jézusunk, 

Ő lett megváltó Urunk. 

 

Példakép az élete, 

Megható szeretete, 

Arcán ülő mosolya, 

Gyémánt fény beragyogja. 

 

Tisztaság és szelídség, 

A tudása bölcsesség, 

Példákon át tanítja, 

Ki szívébe fogadja. 
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Alázat és szerénység, 

Becsület és tisztesség, 

Mindig mértékletesség, 

Ilyen a jó keresztség. 

 

Imáink hozzád szólnak, 

Bűnök megbocsáttatnak, 

Áldásod sugárzik ránk, 

Életünk minden napján. 

 

Hálával telt szívünkkel, 

Szent Karácsony Ünnepén, 

Kérünk téged lelkünkkel, 

Fogadj asztalod köré. 
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                            FOHÁSZ A BETEGEKÉRT 

                 Írta: Poór Edit 

 

Ó, Uram! 

Hallgass meg kérlek. 

Fogadd el imámat, 

Gyógyulni kívánó, 

Betegek nevében. 

Bocsáss meg nekik, 

Botladozó vétkeikért, 

Irgalmas kegyelmeddel, 

Betegségeikből oldozd fel. 

Gyógyító fényeddel, 

Testüket töltsed fel. 

Jézus nevében, 

Örvendjenek egészségben. 

Áldásod minden betegséget elérjen, 

Gyógyító erőd mindenkire terjedjen. 

Légy áldott Uram mindenért, 

Köszönöm, hálatelt szívvel, 

Hogy meghallgattad imám a betegekért. 
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Uram, legyen meg mindenkor, 

A Te akaratod! 

Úgy legyen, Ámen. 
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                                      A FÖLDI KÖNNY 

                 Írta: Poór Edit 

 

Mily nehéz résztvevő szívet találni, 

Ama nyomorúságos napjainkban, 

Amíg derült ég fénye ragyogtatja, 

Fölös számmal vannak barátaink is. 

 

Beborul fölöttünk a látóhatár, 

Majd szenvedések sokasodnak reánk, 

Gyakran eltűnnek a résztvevő szívek, 

Mint, ahogy árnyék a borús időben. 

 

Könny, mely először csordul az arcodon, 

Azért homályosítja el szemedet, 

Ne keress vigaszt a föld árnyékában, 

Hanem tisztábban lásd az Istenedet. 
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Az a könnyező szem megtanít téged, 

Hogy balga és oktalan ki emberhez, 

Vagy más teremtményhez köt reménységet, 

Megtanít, emeld fény felé lelkedet. 

 

Isten szomorú szíveket szereti, 

Legszebb neki az áhítat szavai, 

Amelyektől a megindult léleknek, 

Könyörgő, igaz könnyei peregnek. 

 

Nincs halandó, ki ne ízlelte volna, 

A szenvedések keserű poharát, 

Remegő szívvel, ne hallotta volna, 

Közeledni az ég zengő fájdalmát. 

 

De a vergődő lelkeknek könnyeket, 

Szárnyakat adott az Isten kegyelme, 

Könnyet, mely lemossa a földnek porát, 

Szárnyat, mellyel lelke, az Úr felé szállhat. 
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Az ima, elménket mennyei fénnyel, 

Atya, szeretet lángjával tölti fel, 

Ez áldásának kegyelem forrása, 

Mellyel vétkeinket tisztára mossa. 

 

Nagyvilágban a tengerek mélysége, 

Csillagok magassága mutatja meg, 

Róla szól égi láng, fűszál, harmat csepp, 

Pacsirta, panaszos dalt őneki zeng. 

 

Test táplálék nélkül halálra ítélt, 

Lélek ima nélkül sötétségben él, 

Istenem, Atyám feléd nyújtom kezem, 

Én is gyermeked vagyok, Atyám, Vezess! 

 

 

 

 

 

 

 



 

139 
 

             PÜNKÖSD 

Írta: Poór Edit – Nagy Károly 

 

                        Ébredj ember, nyisd ki szíved! 

A leáradó fényével, 

Most Szentlélek tisztít téged! 

 

Imádkozzál kegyelemért, 

A földön élő lelkekért, 

Bűneink bocsánatáért! 

 

A fénnyel kísért égi tűz, 

Feltisztít, perzsel, bűnt elűz, 

Így fogad minket Istenünk! 
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