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ELOSZO

KEDVES OLVASOIM!

Nagy szeretettel koszontok mindenkit, aki e konyvet olvassa. A
kotetem, valogatott versekbdl all, igy taldlnak benne tobb té-
makorbdl is, melyek remélem elnyerik tetszésiiket.

Magamrol csak annyit szeretnék megemliteni, hogy az irodal-
mat mindig nagyon szerettem, de pAlyAm maés iranyba futott. A
sors ugy alakitotta életem, hogy tobb szabadid6 révén 2011-t6l
kezdtem el verseket irni, kiilonb6z6 témakorokben. Késébbi-
ekben novellakkal és regényekkel bGvitettem irdsaimat.

Szamos koltdi, irodalmi és miivészeti tarsasagnak tagja vagyok,
és folyamatosan publikilok ezeken az internetes portalokon.

Alkotasaim rendszeresen jelennek meg magazinokban, kiilon-
boz6 kiadvanyokban és Antologiakban.

Ko0szonom, hogy olvasnak és figyelmiikkel megtisztel-
nek!

Debrecen, 2020. Poér Edit



FOLD ES EG KOZOTT

Az Univerzum legcsodéasabb
Bolygoja e gyonyord Foldiink.
Fentrdl kék s zold szinben pompazo,

Arany fénysugara szikrazo.

Ide sziilettiink, itt 1éteziink,
Megadott palyankat itt éljiik.
Ide szdlit probatételiink,

Igy halad lelki fejlédésiink.

Gyermekként jatszunk s dlmodunk,
Feln6ttként ezt valora valtjuk.
Ki — ki megvivja maga harcat,

Akarataval halad atjan.



Ifjasag tiizes tapasztalat,
Erettkor bolcsesség alapja.
Fiatalon a foldi 1étre

Fokuszal tudat és tekintet.

Am, idé halad s 1élek szava,
Er6sebb lesz, mint szivnek szava.
Tekintet mar égre fokuszal,

Oda, hol nyugalom s béke var.

Befutva terhes foldi palyat,
Lélek érzi Oshaza vonzésat.
Felh6k mogott a Szivarvany,

Orok kristalyfényként ragyog at.

Db. 2019.02.



NEBULO FARSANG

Jelmeziikben farsangolnak,
Nebul6k az 6vodaban.
Ki — ki maga jelmezében,

Ugyeskedik tettre készen.

Béator baratunk farkas lett,
Végig Piroskat kergette.
Alfréd kacsa tipeg, totyog,

Ruhéjaban el — elpotyog.

Macko pajtas hasat tomve,
Orra alatt nagy dormogve,
Finom szendvics és a siiti,

Boldog az, ki mind megeszi.



Ugritfiiles nagyot ugrik,
A salatan nem osztozik.
Tekn6c Erné addig jatszik,

A maradékra palyazik.

A korkozepén kiralylany,
A kiralyfira fokuszal,
CsOk csattan az orcajukon,

Jot nevetnek igy egymason.

Ok nyertek a farsangjukon,
Megosztoznak a dijukon,
Puncstortabol mindenki kap,

Véget is ér a nagy farsang.

Db. 2019.02.



EGY BUNBANO ANGYAL TORTENETE

Szférakban élnek az angyalok,
Kapnak vagy kérnek feladatot.
Sokat kiizdenek, segitenek,

Ok is fejlédnek s emelkednek.

Az 6rangyalok feladata,
Kihez rendelték vigyazni ra,
Lesziiletéstdl — visszatérésig.

Ok is vizsgaznak szamonkérésig.

Magasabb fokozatt angyalok,
Fénysugarbodl szétt ruhdjukban,
Hatalmas, hofehér szarnyakkal,

Lebbennek a sztratoszféraban.
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Egy ilyen 6rangyallal tortént,
Mar j6 ideje, hogy vigyazott
Urnéjére s haza népére.

Minden csendes, békességes volt.

Ez a végtelen nyugalom,
Az unalom egyhangusagat,
Hordozta magaban szamara.

Még korbejarta a palotat,

Mindent legnagyobb rendben talalt.
Az trnGjének homlokara,
Csokot nyomott és eltavozott,

Felszéllott a magas szféraba.

S maér jott vissza a palotahoz,
Csak egy pillanatig volt tavol.
Am, egy pillanat a szférakban,

Héarom hosszu év a foldi vilagban.
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Orangyal eltavozaséval,
Az 4ldas is elszallt a hazrol.
Ridegen, iliresen talalta,

A palotat visszatértekor.

Haézi szellemek szomoruan,
Busan fogadtak az 6rangyalt.
Nélkiile nem volt elég erejiik,

A rosszat ellizni, legy6zni.

Haz ura konyorteleniil bant
Urnéjével, ki meggyotorve,
Elhagyatva jart — kelt a palotaban.

Majd t6r utan nytlt, feldualt 1élekkel.

Az 6rangyal a mulasztasat,
Csak oly mddon tehette jova,
Hasonl6 megprobaltatas kozt,

Kiizd at egy foldi életet.
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Minden tamasz, segitség nélkiil,
Magara utalva egyediil.
Kiizdenie, szenvednie kell,

Mulasztasért vezekelni kell.

Orangyal leanynak sziiletett,
Feleségiil, idGs herceghez ment.
Elvitte a palotajaba,

Hol raismert mulasztasara.

Id6s herceg édesanyja volt,
Kit akkor, 6rangyalként elhagyott.
Most btinbanoan sokszor imadkozott,

Mulasztasért megbocsatson.

Herceggel csendes nyugalomban,
Elték mindennapjaikat,
Mig nem egy napon latogatoba,

Erkezett unokadcs, ki fiatal.
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Kozottiik hatalmas szerelem,
Erével, gyotréen langolt fel.
Urné hii maradt idés herceghez,

Am, parnajat sotét éjszaka,

Fajdalom konnyei aztattak,
Mit hideg nappalok kovettek,
Es bis komorsagba torkolltak,

Egészen mig szive megszakadt.
Pillanatnyi mulasztésért,
Hien, blinbanoban, alazattal,

Ekként vezekelt egy 6rangyal,

S szféraba visszaemelkedett.

Db. 2019.04.
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SZENTHAROMSAG HARMAS UN-
NEPKORE

A karacsony, Mennyei Atya,
Végtelen szeretetének {innepe.
AKi fiat Isteni szférabol,

Kiildte lesiillyedt foldi vilagba.

Ekkor ki Jézust szivébe engedi,
O megsziiletik ott és betolti.
Jézus szeretettb6l alameriilt,

Mutatja vilagito faklyaként,

A hazafelé vezet6 utat.
A Messias, Megvalto Isteni
Szeretet linnepe a Husvét,

Amelyben felaldozza 6nmagat,
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Megtisztulasért az emberiségért.
A gonosz erejét oldva, bontva,
Szeretet elvét taplalékul adva.

Megerositi, megvilagitja,

A mélyre zuhant emberiséget.
Tanitasaival iranyt mutat,
A megyvilagosodas utjan.

Piinkosd, Szent Szellem tizkeresztsége.

Atya kegyelmi ajandékainak,
Beteljestilése Szentlélek altal.
Husvét, orok élet felkinalasa,

Piinkosd, az élet megélése.

Kik ismerik Jézus tanitasait,
S kovetni akarjak ttmutatasait,
Piinkosd, eggyé otvozi szamukra,

A megélést tlizkeresztség altal.
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Piinkosd a lélek felszabadulasa,
Az élet megszentel6dése.
A Szent Szellem ajandéka erd,

Mely lélekre szall s megszentel6dik,

Vele testiink és életiink.
Hajlékunk Isten hajlékava lesz,
A test Szentlélek templomava lesz.

Pilinkosdkor kitoltekezik mindenkire,

AKki befogadja életébe.

Hatalmas egyesito ereje,

Orok hajnalba jar, kit Szent Szellem vezet,

Csodak torténhetnek, csodékat tehet.

Db. 2019. 04.
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ELSULLYEDT VILAGOK

Atlantisz Aranykora,
Els6 éden korszaka.
Tokéletes harmonia,

Szeretet és az er6,

Tartotta egyensilyba.
Ismerték 6si tanitast,
Fénnyel, energiaval,

S kristallyal gyogyitast.

Am, az isteni elvektdl,
Elkezdtek tavolodni,

Az er§ és hatalom,

Kezdett talsulyba kertiilni.
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Az egyensuly felborult,
S természeti katasztrofa,
Elkeriilhetetlen volt,

Osi kultara lezarult.

Az Atlanti 6cean,
Mélyére siillyedve,
Atlantisz elpusztult,

S a legenda fent maradt.

Lemuria titkos fold,
Ok telepatikus titon,
Kommunikaltak egymassal.

Kozvetleniil, Atlantisz

Mellett helyezkedtek el.
Az atlantiszi magusok,
Hatalomért vetélkedtek,

A Lemuriaiakkal.
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Ohatatlanul, olyan
Nagy kozmikus eréket,
Szabaditottak a foldre,

Melynek kovetkezménye,

Katasztrofak sorozatat,
Hozta el a bolygora.
Lemuria is elsiillyedt,

Az Indiai 6cean,

Mélye lett temetGje.
Igy tlint le egymas utan,
Emberiség bolcsdje,

Osi kultarak léte.

Mu hatalmas 6si £6ld,
Harom teriiletbdl allt.
Hawaiitol északra,

A déli hatéara,
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Fidzsi —Husvét szigetek,
Vonalai alkottak.
A népeik fénytizé

Otthonaikban éltek.

Faragott, nyitott teteji
Templomokban imadkoztak.
Nagyon miiveltek voltak,

Egyetlen hatalmas k6bdl,

Faragtak ki szobrokat.
Az uralkod¢ faj szép,
Sotét szemti, sima haj1,

Lagy tekintet{ nép volt.

Am, e f51d vulkanikus
Tilizek hamujava lett,
Majd Csendes 6ceanba

Siillyedve pusztult el.
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Az elsiillyedt vilagok,
Szellemlégioi,
Szerte inkarnalodtak,

Az egész nagyvilagban.

Db. 2019.04.
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IMA REGGEL

Draga Jézusom!

K0szonom, hogy megtartottal,

Hogy felettem virrasztottal.

Kérlek, ald meg a mai napomat,

Adj er6t, a mai napi feladatok elvégzéséhez.

Ko6sz6n6m Uram! Amen

Db. 2019. 04.
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IMA ESTE

Draga Jézusom!

Atyam, Méria, Angyalok, segit6k!
Halasan koszonom, hogy ma is
Velem voltatok.

Halatelt szivvel koszonok mindent,
Amit értem tettetek.

A Mi Draga Atyank aldjon meg mindannyiétokat!
Uram! Kérlek, bocsatsd meg vétkeimet,
Es torold el kovetkezményeit.

Ald meg kérlek, csaladom tagjait,
Rokonaimat, barataimat, ismerdseimet,
Itt a foldi 1étben és a szellemvilagban is.
Kérlek Uram! Vigyazz rdm az éjszaka,
Amig alszom és védelmezz.
K0szonom, hogy meghallgattal.

Amen

Db. 2019.04.
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VEGTELEN JOSAGU MENNYEI ATYAM

Kérlek adj eré6t, hogy életem céljat,
Betolthessem és felvallalt feladatomat,
Végig vigyem.

Kérlek erdsitsd hitemet, hogy az €16 hit,
Bennem bolcsesség adomanya legyen.
Add, hogy a szeretet két fGparancsolatat,
Minden élethelyzetben betolthessem.
Kérlek segits, hogy Szent Fiad,
Iranymutatasait mindenkor felismerjem és
Eletem soran, kovetni tudjam.

Atyam kérlek ehhez adj erc6t és védelmet
Szamomra.

S ha mélténak talalsz szolgalatodra,

Add, hogy é16 alazattal szolgalatodra lehessek.
Uram! Mindenkor, mindenben legyen meg a Te akaratod!
Amen.

Db. 2019.05
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GYERMEKNAPRA

Draga kislanyomnak!
Mindig 6vtalak,
Es fogtam a kezed.

Mikor beteg voltal,

Orkodtem agyad felett.
Immar felnétt lettél,
Am, szdimomra mindig

A gyermekem maradsz.

Bolcsességemet,
Mind 4tadtam neked.
Fogjad az Ur kezét,

Soha el ne engedd!
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Csak higgy és érezd Ot,
Csak higgy és lathatod,
Csak higgy és hallhatod,

Kegyelemmel vezet,

Az életutadon.
Erét ad, vigasztal,
Mindent megad neked,

Ami lehetséges,

Felvallalt palyadon.
Mindig hit vezessen,
Szivedben, onzetlen

Szeretet langoljon!
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Gyermeki boldogsag,
Soha el ne hagyjon,
Ezt kivanja neked,

Félt6 édesanyad.

Db. 2019.05.
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BOLDOG SZULETESNAPOT

Boldog sziiletésnapot,
Tiszta szivbol kivanok!
Szeretet viragaibol,

Kiildom szines szivesokrom!

Légy mindig nagyon boldog,
Ahogyan a felkeld,
Fényben fiird6 napsugar,

Mely szikrazoan ragyog.

Lebegjen viddm mosoly,
A sugarz6 arcodon,
Szemed 6rémtdl csillogjon,

Miként a fény gyémanton.
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Lelked legyen bolcsesség,
Orok tiszta forrasa,
Eleted gorongyos ttjan,

Istenhited taplalja.

Db. 2019.05.
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A NAP

A legcesodalatosabb,
Osi, égi tiilnemény.
Eletet, melegséget,

Araszt a Fold bolygoéra.

A napbdl sugarzik ki,
Az a delejes erd,
Amit a légkore,

Meleggé alakit.

Fényével beragyogja,
A naprendszeriinket.
Vilagossagot adja,

A vildgmindenségnek.
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Er6i learamlasa,
Hoz szeretetet sziviinkbe,
Békés, nyugodt aldasa,

Emeli fel lelkiinket.
Vakiton, kiralyn6ként,
Ragyog az égbolton.

A csillagok vilaganak,

O felséges koronéaja.

Db. 2019.05.
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A HOLD

Az éj sotétjében,
Ragyogo csillagok,
Sugarzo fénykorében,

Eziistosen csillog,

A feldereng6 Hold.
Formaja valtozo,
Kecses, ives, Ujhold,

Foldrdl, igy lathato.

GyoOnyort latvanyt nyujt,
Novekszik fokozatosan,
Naprol — napra az égen,

S kiteljesiil egészen.
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Oly varazslatos fénye,
Elcsabul a tekintet.
Kozelsége folytan,

Erdsen hat a Foldre.

Telihold erGinek,
Szabad learamlasa,
Nyugtalanit6an hat,

Az emberi vilagra.

Mély tenger arapalya,
Fiigg a Hold jarasatol,
Es ilyenkor szenvediink,

Az dlmatlansagtol.

Felszine rideg, kietlen,
Felénk mindig, fénytol
Duzzadt arcat mutatja.

Am, s6tét taloldalan,
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Az élet mostoha.
Kébulatba ejto,
Szépsége foldiinkrol.

Eltereli figyelmet,

A magaban hordozd,
Sotétség erdirdl.

Az égbolton egyediili,

£j kiralynsként tiindokol.

Db. 2019.05.
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A FOLDRE SZULETES

Isten torvénye uralkodik,
A végtelen mindenség felett,
Edesen némul el mellette,

Az ezernyi szin( akarat.

Orangyal kisér le a Foldre,
Bajban 6 lesz segitségedre.
Fénysugarbdl alkotott 1ények,

Mint a gomolyg6 kod lebegve.

Hulldmozva kovetnek téged,
Egi zene kisér utadon,
S bucsuzik szellem csaladod.

Mérhetetlen tr fold s ég kozott,

36



A Kozmoszban piciny porszem vagy.
Fényalak puha 61ébe kap,
Megnyilnak szemeid latsz, érzel.

Latod jovédet, sziiletésed.

Am, a tovabbi folytatas,
A Jo6 Isten kezében van.
Elfeleded égi otthonod,

Var rad a foldi csaladod.
Fogadd, hodolj az akaratnak,
Kezd az életedet, mint gyermek,
Iméadd az Istent ki teremtett,

Aki, mindenhol, mindig jelen van!

Db. 2019.05.
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FEL AZ EGBE

Egy angyal szarnycsattogasai,
Hasitjak végig a levegét,
Lengedezd, 1agy suttogassal,

Szférak zenéje kiséri Gt.

Gyongéden oleli magahoz,
Szeretve, féltve egy alakot,
Neki nincsenek még szarnyai,

Am, mosollyal simul karjain.

Méltosaggal emelkednek fel,
Csak lebegnek folyton folfelé,
Az egyre ritkulo levegén,

Fényl6, napsugaras felh6kon.
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Légkorben homalyos alakok,
Korottiik angyalok s Szerafok,
Es a zarandok foldi szellem,

Tor magasba egyre konnyebben.

Vigasztalas szelleme fényt6l
Ovezve siklik el mellettiik.
Mashol lelkek ezer vilagbol,

Emelkednek ki sirjaikbol.

A jok és a rosszak elvalnak,
Mint fényl6 napsugar s kodarnyak.
A jok angyaloktol kisérve,

Emelkednek fel az Istenhez.

Mig a rosszak also6 rétegekben,
A puszta, rideg vilagokban,
Szenved6kként lent maradnalk,

Elkovetett blintikért vezekelnek.
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Fényes angyal kedves terhével,
Athaladt, mind e rétegeken.
Foldi 1éleknek kiteljesedett

Szarnya mire vilagukba elértek.
Abba a szféraba ahova,
Az Isten kegyelme osztotta.

Dics6it6 éneket zengg,

Fénytiszta’ Szeraf valt bel6liik.

Db. 2019.05.
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APAK NAPJA

Draga Edesapam!
Ertiink sokat dolgoztal,
Szeretve faradoztal.

Angyalok hivasara,

Egi szférdkba tavoztal.
A példaképem voltal,
Itt e foldi vilagban.

Betoltetlen Gir maradt,

Eletem viharaban.
Tudom, nem tétlenkedel’,
A felh6k mogiil néha,

Boldogan letekintel’.
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Szeretetnek rozsaszin
Fénye olel at téged,
Apék napja tinnepén,

Igy koszontelek téged.

Db. 2019.06.
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TENGERPART

Néman iilok a tengerparton,
Tekintetem a hullamokon.
O, mily ereje van a viznek,

Fodrozdédnak habjai fehéren.

Sos illatot hoz a szél felém,
Tengernek zigasa zenél.
Kagylot sodor aranyhomokra,

Hiisit a palmafak arnyéka.

Téavolban dagadd vitorla,
Osi, régmalt idSk hajoja.
Megborzolva hatat a viznek,

Siklik, oly kecsesen tova.
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Tizpiros, kék, rozsaszin, sarga,
A szivarvanyszinek pompaja,
Fényl6 korall erd6k csodéja,

Tengeri mélység élovilaga.
Lelkemben hordozom e tajat,
Olykor fellebbentem a fatylat,
Elmeriilok tiikroz6désében,

S a szelek szarnyan visszatérek.

Db. 2019.06.
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SETA AZ ERDOBEN

Thrazni indul egy vidam csapat,
Eliikon tiravezets halad.
Zizeg a falevél labuk alatt,

Faradhatatlan a csipet — csapat.

Néha meg — meg allnak gyonyorkodnek,
Mily csodas latvanyban részestilnek.
Széjjel nyilnak erd6 lombjai,

Csalogatnak tisztas kék fiirtjei.

Mamorit6 Menta s Levendula,
Ut szélén szeder, malnabokorban.
Frissit6 csemege tarazoknak,

Kis id6re sétaval fel is hagynak.

45



Megjelenik az égnek kiralya,
Sasok koroznek vitorlazva.
Kicsinyjeiket igy védik, ovjak,

Latvanyuk meghatoan csodas.

Sziklak kozott bandukolva tovabb,
Lathatjuk a természet, mily vidam.
Hatalmas békat faragott k6bol,

Ki arra jar megcsokolja rogton.

Kiralyfiva ugyan nem véltozik,
De mindenki reménnyel tavozik.
Sudar faknak kiilonbozbsége,

Az erd6k mélyének nagy rejtélye.

Kortiil 6leli arra haladét,
Nyugalmaval és szeretetével
Arasztja el a kirandulét,

S csendjében néha halkan susog.
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7.

Sotét, stird fak lombjai kozott,
Ugy cikazik a napnak sugara,
Mint fel — fellobban6 gyertyalang,

Oszi, alkonyati éjszakan.

Az Gtnak végén egy szirthez érve,
Tarazok dlmélkodva megpihennek.
Hegy nyelve nylik a levegébe,

Alatta tatong szakadék mélye.

Hegyoldalak arca koriilotte,
Z0ld, piros, sarga, barna arnyai,
Pompaznak szin kavalkadjai,

S sz£dit6, varazslatos szépsége.
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Lelket b(ivols e t4j ereje,
AKki egyszer latja s megcsodalja,
Orokké visszhangzik lelkében,

A hegy ormanak hivo szava.

Db. 2019.06.
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A SPIRITIZMUS

Spiritizmus alapja,
S jelentése 1élektan.
Az igazi lényege,

Erkolesi, bolcseleti,

Lélektani részben van.
Tudatosan e szerint
Elni és gondolkodni,

Ez életfilozofia.

Jellemiinket, lelkiinket,
A tokéletesedés
Utjat kovetve fejlédni,

Komoly cél életiinkben.
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Igazi spiritizmus,
Isten torvényén alapszik.
Oriési aranyokat

Felolel6 tudomany.

Boleseleti, vallaserkoles,
Ismert és ismeretlen,
Egyetemes természeti

Torvények agazatai.

Régen csak beavatott
Szent férfiak és papok,
Bolcselkeddk, irastudok,

Ismerték az igaz vallast.

Kezeikben 6sszpontosult,
Minden tekintély, befolyas.
Nem hirdették népiiknek,

Az igaz, titkos tanitast.
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A spiritizmus vigaszt,
Reményt, erét, hitet ad,
Hogy Foldi életiinkben,

Fejlodjiink erkolcsileg.

Eletiink kiizdelmeit,
Tisztességgel legyGzhessiik,
Emelkedjiink s tisztuljunk.

Spiritizmus tanitasai,

Megprobaltatasaink,
Okaira mutatnak ra,
S kezeinkbe adja,

Kivezet§ Gt fonalat.

Az IGAZI spiritizmus,
Semmi olyat nem tanit,
Amely beletitkozne,

Barmely vallas tanaba.
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Minden j6, ami Isten
Torvényével egyezik,
Es minden rossz, ami

Azokba bele titkozik.
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KARMA

A fejlédést természet
Torvénye vezeti,
A sziiletés és halal,

Ujra sziiletés altal.

Ok — okozati torvény
Ervényesiil a tisztulas,
Fejlédés érdekében.

Ezt nevezzik karméanak.

Kovetkezmények torvénye,
Biin, biintetleniil nem marad.
Minden szeretetlenség,

Bantalom vagy kevélység,
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Ki kell egyenlitédjon.
Amit okozunk méasnak,
Azt vissza is kell kapjuk,

Hogy ily mdédon tapasztaljunk.

A fajdalom, szenvedés,
Megtanitja az embert,
Masok elfogadasara,

Megbocsajtas tudasara.

Csak gy haladunk elére,
Ha a szeretetben vald
Kiegyenlit6dés,

Megtorténik mindenkivel.

Mindenki Isten gyermeke,
Csak a lelkiink fejlédése,
Nem egyforma fokozaton,

Nem egyszerre torténik.
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Az ember egy — egy élete
Soran fejlédni koteles,
Erkolcsileg s szellemileg.

Haladni, igy tud elére.

A foldi életébdl,
Amikor eltavozik,
Az ember érzésein

Kiviil, mast nem visz magaval.

A lexikalis tudas,
Valamint foldi testiink,
Vagyonok itt maradnak,

Anyag vonzas korében.

A karma lefolyasa,
Hulladmszer(i és minden
Hetedik pihend élet.

Hat tele kiizdelemmel,
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Melyben elfarad a lélek,
Ezért hetedikben pihen.
Ekkor az addig megszerzett,

Osszes képességet,

Az Gjra sziiletéskor,
Magaval hozza lelkében.
Ez egyben egy vizsga is.

Lehet konnyebb életben,

A lelki fejl6désben,
Magasabb fokozat felé
Emelkedni vagy elbukni,

Eletet eltékozolni.
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Nemzeteknek is meg van,
A sajatsagos karmajuk.
Kik egykor hoditottak,

Majd teriiletet vesztettek.

Mindenki odasziiletik,
Ahové életutja,
Feladata szolitja.

Igy érvényesiil a térvény.

Karma kovetkezménye,
Az életek sorozata,
Ez a reinkarnacio.

Ezért nagyon fontos,

A szeretetben valo,
Kiegyenlit6dés.
Ne vigylink at semmit,

v

Kovetkezd életbe.
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Lélek normalis élete,
A szellemi 1ét, mely orok.
Testi 1ét csak id6leges,

Atmeneti kiizd§ tér.
Lélek vezeklése multért,
Megprobaltatas jovoért.
Egy 1j kiindulasi pont,

Minden egyes foldi élet.
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TEST LETEZESE

Fizikai test épségére,
Egészségére vigyazni kell.
Mindent lehet, de csak mértékkel,

A szandékos kockéaztatasnak,

Mindig megvan visszahatasa.
Isteni életerd a 1élek,
Elteti a fizikai testet.

Osszekoti testet és lelket,

Egy fényes energia szal,
Eletszalag neve, eziistfonal.
Fénybdl sz6tt ruha atoleli

A lelket § test s 1élek szelleme.
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A fizikai testiinket,
Auramez§ veszi koril.
Védiburok tojas alakuy,

Benne hét réteg talalhato.

Az als6 harom rétege,
A foldi testhez tartozik,
Mig a fels6 harom réteg,

A lélekhez tartozik.

Halalkor als6 harom réteg,
Itt marad a foldi vilagban,
Mely negyven nap alatt bomlik le

Fokozatosan a testkoriil.

A fels6 harom réteg elmegy,
Lélekkel egyiitt a szellemvilagba,
Amig kozépsd asztral réteg,

Feloldodik a 1égkorben.
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Allatoknak és névényeknek,
Csak testiik s lelkiik 1étezik.
Ok halalukkor a légkorben,

Feltisztulnak és felold6dnak.

Majd rogton 1j életmintat
Talalva Gjra testet 6ltenek.
Fajokként szaporodnak,

Nincs koztes 1ét szamukra.

Mivel hianyzik a szellemiik,

Nem gondolkoznak, nincs ontudatuk.
Igy 6ntudatlanul kovetik,

A természet torvényét.
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FOLDI ELET UTAN

Minden ember kap figyelmeztetést,
Valamely forméaban halala el6tt.
Alomban vagy gondolatban,

Akar felfogja vagy haritja,

Lelke késziil az atmenetre.
Elhalt rokonok, baratok jonnek,
Kik nem lesznek ott atsegitésnél,

Ilyenkor nagy a jovés — menés.

Az allatok ezt érzékelik,
Ekkor 6k nagyon nyugtalanok.
Az atmenet ugyan ugy torténik,

Mint ahogyan gyermek sziiletik.
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Ott is varjak a lelket segitdk,
Valamint elhalt hozzatartozok.
Elhalalozés pillanataban,

Semmit sem érez eszméletlen.

Lélek kiemelkedik testébél,
Adott pillanatban halal angyala,
Elvagja az életszalagot,

S mar nem hat fizikai testére.

A masvilagba sziiletéskor,
El6szor kabultsagot érez,
Altalaban nem tudja, hogy meghalt.

Segit6i gyolcsba fektetik,

Betakarjak és hagyjak pihenni.
Ha hitetlen volt sotétségben van,
Nem latja koriilotte 1évoket,

gy kommunikalni sem tud veliik.
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Ez lehet egy hosszabb fazis,
Mind addig, mig meg nem tér Istenhez.
Ha hite volt akkor fényben ébred,

Es latja az 6t koriilvevoket.

Csak az érzéseinket vissziik at,
Ezért itt semmihez sem szabad
Ragaszkodni, hidnyérzet marad

Utana s az szenvedteti a lelket.

Ott erételjesebbek az érzések,
Mivel itt a test sokat tompit.
A foldi életiink egy szinhaz,

Es amink van azok csak kellékek,

A feladatunk megvalositasahoz.
Pihenést kovetGen a lelket,
Ontudatéra ébresztik,

S mar tudja szellemvildgban él.
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Még a foldi 1égkorben marad,
Elvezi, hogy egy gondolattal,
Oda megy, ahova csak akar,

Tanulhat, segithet vagy pihen.

Késébb védbszellemével egyiitt,
Emelkedik és a lelkének
Megfelel6 fokozata szerint,

Sajat szférajaba belép.

Itt kiviilalloként latja életét,
Mint egy film lepereg elétte.
Itélkezik sajat maga felett,

Segitségére van védGszelleme.

A feldolgozés és elemzés,
Annyi ideig tart ahany évet élt.
Latja mit tett jol és rosszul,

Mit hozzon helyre legkozelebb.
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Mar céltudatosan fejlédik,
A szellemvilagban ismerkedik
Mindazzal, amire sziiksége lesz.

ElGkésziil a lesziiletésre.

Fontos imadkozni halottakért,
Elhagyhassak a foldi 1égkort,
Végezhessék feladataikat,

Angyalok segitsék utjukat.

Ezért fontos a foldi életben,
Szeretetben kiegyenlit6dés,
Mert, haragot, mint érzést atvissziik,

A kovetkez§ életiinkbe is.

Athozzuk mind addig akar
Eletsorozatokon keresztiil is,
Ameddig meg nem torténik,

Szeretetben kiegyenlit6dés.
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Ezért van letakarva multunk,
Isten irgalma, kegyelme altal,
Tiszta lappal indulhassunk,

Szeretettel megbocsajtsunk.
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SZABAD AKARAT

Isten szabad akarattal,
Teremtette a lelkeket.
Tokéletes szabad akarata

Van mindenkinek a jora.

Vagy akar 6sztoneinek
Engedve szenvedélyeivel,
Rabszolgava tegye 6nmagat.

Ez a lélek fejlédésének,

Alfaja és Omegaja.
Ez donti el a sorsunkat,
Eletiink kulcsa boldogulasnak,

Avagy gyotrelmiink okozoja.
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Becsiiletben élni, mas jogat
Nem sérteni, kinek — kinek
Meghagyni szabad akaratat,

Ez a harmas aranyszabaly.

Valaki, minél jobban tiszteli,
Maéasoknak a szabad akaratéat,
Annal inkabb elfogadobb,

Megértébb és megbocsajtobb.

Ki, milyen életet akar
Maganak, olyanban van része.
A rossz dontéseknek mindig,

Meg van a visszahatésa.

Ezek olyan tapasztalatok,
Fajdalmak és gyotrelmek aran,
Melyek tanulsagul szolgalnak,

Lelkiink fejlédés iranyanak.
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Minél fejlettebb egy 1élek,
Annal hatarozottabb az ontudata.
Igy hatarozottabban tudja,

Kivonni magat a lehtz6

Erdk hatésai alol.
J6 dontéseknek is megvannak,
A maguk pozitiv hatasai,

Minél tobb jo dontést hozunk,

Annal jobb minGségii életiink.
Sok kiizdelem vezet odaig,
Felismerni azt, hogy masok

Elvarasai iranyitanak.

A lélek mindaddig nem halad
Sajat életatjan, ameddig
Kényszerit6 kortilményeknek,

Kiils6 hatésai alatt 4ll.
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Magunk kérjiik az életet,
Magunk szabjuk palyank iranyat,
Es életiink feladatait,

Lelkiink érzi ez iranyelvet.
Rahagyatkozva kell kovetniink,
Felvallalt feladatainkat
Eletiink soran beteljesiteniink,

Hogy sorsunk akaratat véghez vigyiik.

Debrecen, 2019.07.

71



AZ ALOM

Alomfejtés régota létezik,
Régen az almodo elment,
Paphoz, Varazslohoz, Asztrologushoz,

Eppen a kornak megfelel,

Ezzel foglalkoz6 személyhez.
Ejszaka mindenki almodik,
Csak legfeljebb nem emlékszik,

Nem tudja athozni ébredéskor.

Amely dlomra emlékeziink,
Altalaban van jelent8sége.
Ha az dlom, azonban szaggatott,

Vagy értelmetlen képek sora,
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Ugy nem jelentdségteljesek.
Alomban szellem kilép a testbd],
Szemlél6dik, mas lelkekkel

Beszél, avagy tanacsot kér.

Valosagos képeket lat,
Valbsagos eseményt él t.
Ha hirtelen tériink vissza,

Akkor a testiink megrazkodik.

Vannak visszaemlékezd,
Visszatér6 s jovébe 14to,
Vagy figyelmeztet6 almok.

Az alom nyelve szimbolika.
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Minden embernek van sajat,
Kialakitott szimbo6luma,

Az almai megfejtéséhez.
Emlékezziink almainkra.
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SZFERAK

Nap, Fold 1égkorbe aramlasa
Soran s Foldbdl val6 kidramlas
Kovetkeztében, g6zok keletkeznek.

Melyek a mikro kozmikus vilag,

Magyvat képezik nehézkedés,
Korforgas torvényét kovetik.
Spiralban hét 1égkori gytirtit

Képez a Fold és a Nap kozott.

Foldhoz kozelebb es6 gytirtk,
A leganyagiasabbak,
Mig tavolabbiak szellemibbek.

Minden légkori gytirtiben,
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Hét szféra talalhato.
A Napnak hat napkore van.

Szférak s légkori gytirik kozott,

Nincsenek éles hatarvonalak.

Itt a fokozataik szerint,
Helyezkednek el a lelkek.
Melyet fejlettségi mindségiik ad,

Foldi életiik befejezésével.

Biiniik sulya s gyakorisaga,
Lefelé hiizza a lelket.
Rarakodik mint negativ erd,

S visszasziiletés kotelezd.

Amikor jelleme feltisztul,
Mar nincs visszahuz6 erd.
Foldre sziiletése nem kotelezd,

Onként vallalhat misszios utat,
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Szeretet ereje visszahozhat.
Ilyenkor tanit6 és segitd,
Szeretteit felemeld,

Szolgalatot végz6 kiildott.

Magaval hozza megszerzett
Képességeit mellyel Isten
Szolgalataba allitja,

Eletét és tevékenységét.
Létét mar maga valasztja,
Lehet valakinek érangyala,
Avagy szférakban feladata.

Ez a lelki fejlédés tja.
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TUDOM JEZUS EL

Tekinteted fokusza elétt,
Mikor elhomélyosodik a fold,
Szemeid az égre emelve,

Menny vilaga nyilik meg elGtted.

Arany fénysugar éri el szived,
Lelked ajtajat Jézus nyitja meg.
Betolt a szeretet forr6 langja,

Felemel téged Jézus karja.

Latni kegyelemteljes mosolyat,
Erezni tiszta fény forrasat.
Hallani kedves hiv6 szavat,

J6j, megmutatom Atyam vilagat.
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Elettorvényét a szivbe irja,
Blinoktol lelket megtisztitja.
Tanitvanyait kézen fogja,

FényoOsvény atjat megmutatja.
AKki Jézus Krisztust elfogadja,
Kiildott lesz kit hiv szolgalatra,
Fény, ragyogas tolti be életét,

Mert Jézus varja 6t az at végén.
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VIGASZT NYUJTO IMA

Edes, J6 Atyam!

Kérlek hallgasd meg imam.
Emeld tekinteted azokra,
Kiknek fajdalomtol gyotort,
Konny 4radata hull arcukra.
Kérlek torold le konnyeiket,
Békitsd meg sziviiket s lelkiiket.
Vigasztal6 angyalok vegyék kortil,
Oket és szeretteiket.

Mutasd meg a kivezets utat,
Hogy el tudjak engedni fajdalmukat.
Helyét toltse be a Te Szent szereteted,
Adj erét és bolcsességet,

Ergsitsd hitiiket Tebenned.
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Uram! K6szonom, hogy meghallgattal.
Legyen meg a Te akaratod!

Amen.
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URAM, TOLTS BE

Uram tolts be egészen,
Fényed a szivemen at,
A lelkemig elérjen,

Hozza sotétség ne férjen.

Kérlek vezesd életem,
Hii szolgalatodra,
Alézattal hadd legyek,

S mit kérsz teljesithessem.

Kezed én el nem engedem,
Vezess at probatételeken.
Kegyelmeddel, nytjts védelmet,

Szeretet 6rkodjon felettem.
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Uram, t6lts be egészen,
Fényed a szivemen at,
A lelkemig elérjen,

Hozza sotétség ne férjen.
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KI A GYOZTES

A Kolibri egy piciny madar,
Am, gyorsan ropiil szarnyaival.
Mindig almélkodott a Golyan,

Gondolta vele versenybe szall.

Sokat gyakorolt biiszkélkedett,
Hitte erés s repiil szélsebesen.
Mig a Golyanak ropte lasst,

Legy6zheti 6t varatlanul.

Egyik alkalommal kihivta,
Versenyezzenek Golya trral.
A Golya csodalkozott rajta,

Legyen Kolibri igy akarta.
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Harmatos reggelen masnap,
Célvonalhoz egyiitt felalltak.
Gy6z ki el6szor éri el,

A folyonak ttlso6 partjat.

Kolibri gyorsan felroppent,
Am, elfaradt a foly6 felett.
Vizre hullott szarnyaival

Csapkodott, vergédott mod felett.

Feléje ért a Golya is,
Megmosolyogta kis Kolibrit.
Latod — latod, hogy megjartad,

Mindenkinek més hol van hatara.

Engedd tolladba kapaszkodjak,
Kérte Kolibri alazattal.
Nem banom mondta a Golya,

S egyik labat odanyujtotta.
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Majd igy repiiltek egyiitt at,
A folyonak talpartjara,
Azobta él a Kolibri

Es a Golya baratsagban.
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AZ ELET OROME

Az emberek célja boldogsag,
Egy életen keresztiil hajszolja.
Ezért eped s farad oly sokat,

Kitudja elégiteni vagyat.

Am, a boldogsagnak vagyat,
Teljes mértékben soha
Sem tudja kielégiteni,

Hiaba nem tud megnyugodni.

Lelke vagyik ismeretlenre,
Nem elérhet6 foldi oromre.
Sziv szomjazik a lelke eped,

Ha 1élek faklyaja sirban kialszik,
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Ugyan majd hol fogja az ember
Gyotré vagyat kielégiteni?
A 1élek Istennek elszakadt

Lehelete, teljes boldogsag,

Csak O szarnyai alatt lehet.
Isten boldog, mert tokéletes,
Végteleniil szeretetteljes.

Végig torekedniink kell arra,

Legalabb megkozelitsiik.
Az ember is annal boldogabb,
Minél inkabb torekszik arra,

Isten hasonlosaga legyen.

Sokan idegenkednek vallstdl,
Tehernek, elviselhetetlenek
Tartjak kotelességeit.

Nem békly6! Szarny, mely felemel.
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Igazi vallas nem kovetel,
Nem kell, hogy mindenrél lemondjal,
Elet tiszta 6romét megtagadd,

Vilagtol elvonulnod nem kell.

Nem kell felaldoznod az élet
Vidamségat, szelid 6romeit,
A vallasnak oltara el6tt.

Szeretni az életet nem biin.

Csak soha ne szakadj el Isten
Boldogit6 szeretetétol!
E szeretetet folytonosan,

Rendiiletleniil fent tartsd szivedben!

Ha minden valtozik korilotted,
Szilardul allj meg a hitedben,
Szemeid Istenre szegezd,

Varj t6le mentd segitséget.
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Vallasossag az élet minden
Allapotaval 6sszefér.
A sziv vidamsaga az élet

Elfogyhatatlan szent kincse.

Csak nyujtani kell kezeteket,
Hogy lelketek szomjat enyhitsétek.
Kis felleg elfedi a napot,

Kis banat arnyékot vet szivre.

De a fellegek is elt{innek,
Ha meg tudod &rizni lelked,
Békéjét és nyugalmat Isten

ElG forraséba vetett hitben.

Ne félj a vallast6l megtanit,
Hogyan légy boldog, 6romteli.
Isten mindenkit boldognak

Teremtett, csak meg kell tanulni.
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Mint mindenért a vilagban,
Faradni és dolgozni kell,
S tudni is kell boldognak lenni.

Aki nem dolgozik a sajat,

Boldogsagaért, nem kormanyoz,
Nem a helyes iranyba halad.
Konnyelmiien hagyja magat sodortatni,

Nem fog csonakja célba érni.

A végtelen orom s boldogsag,
Amely betolti lelket, szivet,
Amikor az igazsag altal,

Kozelebb jutott Istenhez.

Boldogsag dertje onti el
Az embert, homlokan a 1élek
Nyugalma ragyog, szelid, tiszta,

Amely a szivébdl ered.
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Uditsétek fel sziveteket,
Az Isten szeretetében,
Végtelen szépnek, igazsagnak,

Tokéletesség verofényében.
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A LELEK NYUGALMA

Sohasem a banat tori 6ssze
A szivet, hanem a félelem,
Hogy nem tudjuk elviselni,

A szenvedést és fajdalmakat.

Nemes ércnek tiiz a probéja,
Lélek erejének szenvedés.
A gyenge leroskad alatta,

Mig az erds felemelkedik.

Vihar utan a buza is,
Gornyed, kovér esé csepp alatt,
Am, elsé napsugar felszaritja,

Fejét frissen emeli magasba.
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Nincs ember a f61don kit sorsa,
Kisebb — nagyobb mértékben ala
Ne vetne probak szenvedésének.

Foldi élet, meredek palya.

AKi a csapasok idején,
Lelkének nyugalmat, egyenstlyat,
Meg tudja 6rizni nagyobb hdés,

Mint ki gyavan kitér eldle.

A lélek nyugalma, boldogsag
Termo6foldje, dolgozni kell érte.
Egyengetni kell ezt az 6svényt,

Melyen keresztiil beléphet

A szivbe boldogsag ereje,
Mert békés szivben lakik az Isten.
Tiszta lelkiismeret hozza

El végleg a 1élek nyugalmat.
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Mit vagyaink elénk festenek,
Csak felheviilt, hit almok,
Vagy elérhetetlen fantomok.

Szines szappanbuborékok,

Egy pillanatig gyonyorkodtet,
Majd szétpattan szell§ érintésre.
Az élet nem tiindér 4lom,

Faraszt6, kemény kiizdelem.

Legtisztabb szandékainkat,
Félreismerik, megnyomoritjak,
Legbiztosabb reményeinkben,

Jon egy varatlan csapés, csalodés.

Oh, mily kincs ilyenkor az Isten
Szeretetével betelt, nyugodt
Lelkiismeret, mely szarnyakat

Ad, faradt szivnek, 1éleknek.
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Lélek ellenallo képessége,
A lelki nyugalom és béke,
Benne sarjadzo életer6

Pedig, az Isten szeretete.

Isten temploma menedékhely,
Mely mindenki el6tt nyitva all,
Oltarara tett gondjainkat,

Az Ur kegyelme oldozza fel.
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NYULFI KOPESAGA

Elt egyszer egy nyulfi, aki
Elmesélte torténetét.
Egyszer talalt egy gyonyort,

Zoldségekkel teli kertet.

Igen am, de kapu zarta,
Kertet korbe — korbe jarta.
Oldalait kerités fonta,

Csak egy kislany volt a hazba.

Etvagya folyton csak nétt — nétt,
Sok finom zoldséget latva.
Majd furfangosat gondolva,

A kislanyt megszolitotta.

97



Engedj be kislany a kertbe,
Apukad engedélyezte.
Délben meg majd enged;jél ki,

Az apukad igy rendelte.

Igy ment ez t6bb napon at,
Nylfi hasat jol megtomte.
Egyszer csak kislany apjanak,

Felttint friss zoldségek hianya.

Nyulfit elmondta kislanya,
J6 most is engedd be lanyom,
Am, délbe 6t ki ne engedd.

Este haza jott az apa.

Nyakon csipte nyulfi urat,
Elvitte kopar sziklakhoz,
Hol zoldség kornyéken se volt,

Majd ott hagyta tanulsagul.
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Nyl arfinak korgott hasa,
Sokaig ugralt, mire egy
Ude z61d rétet talalt.

Meg is tomte jol a hasat.
Igy tanulta meg a nyulfi,
Nem szabad mésokat becsapni,
Mert a végén 6 jar porul,

Furfang el6bb — ut6bb kidertil.
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EGERKE UTAZASA

Elt egyszer egy egéranyo,
Pottomnyi kis unokajaval.
Egy nap kisegér gondolta,

Elmegy vilagkoriili atra.

Nagyanyja utravalot adott,
S elkisérte egérlyuk széléig.
Egérke vandorolt sokaig,

Egészen reggelt6l — napestig.

Mikor hazatért a nagy utrol,
Lelkesen mesélt kalandjairol.
Képzeld o6regany6 mi tortént,

En vagyok a legerésebb,
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Legiigyesebb és legvitézebb.
A tengerig is elmentem,
Se széle — se hossza oly hatalmas,

Orias hullamok csapkodtak.

Am, nem ijedtem meg téle,
Attsztam s el is csodalkoztam.
Ahogy tovabb mendegéltem,

Egy olyan nagy hegyhez értem,

Cstcsan megakadt a felhd,
Tetején rengeteg erdd.
Nem akartam megkertiilni,

Neki futottam s atugrottam.

Még én is elcsodalkoztam,
Ahogy tovabb sétalgatok,
Latom két medve viaskodik,

Egyik fehér, mésik fekete.
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En nem féltem t6liik, hanem
Kozéjiik rontottam, egyiket
Jobbra, masikat balra dobtam.

Magamon ugy elcsodalkoztam.

Draga unokam! — szolt az anyoka,
Ismerem a tengert, Rénszarvas
Patanyomaéba gytilt meg a viz.

Azt a hegyet is ismerem,

Vakondturas tetején noétt fi.
Ismerem a medvéket is,
Egyik fehér pille, masik 1égy.

Erre sirva fakadt kisegér,

Akkor nem vagyok se erds,
Sem ligyes, még csak vitéz sem?
Igy sz6lt erre béles dreganyo,

Ily p6ttom kisegérnek mint te,
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Mind ezek nagyon — nagy dolgok.
Az allatok mind egyediek,
Mindegyiknek mas élet adott,

Maga teriiletén mind vitéz.
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ELMELKEDES A LELEKROL

A 1élek biztositék benniink,
Orok hallhatatlansagra.
A test csak porhiively, ahogyan

Magasra tor6 sas kalitkaja.

Récsai toredeznek mig
Végiil szerte - széjjel hullanak.
Kirepiil az égi madar,

Isten hazajaba visszaszall.

A 1élek feliilall anyagon,
Ez a lélek Isten szikraja.
Igy lesz az ember hallhatatlan,

Orék szellem, mely nem semmisiil meg.
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A test valtozik, alak meggornyed,
Haj, meg6sziil, érzékek gyengiilnek,
Igy pusztitja el anyagot az idé.

Lélekhez nem fér, mert felette all.

Isten csak azért teremtett
Volna, hogy amit egyik kezével,
Alkotott a masikkal megsemmisitse?

Ha nincs orok élet mi értelme?

Ugyan mivé lenne az ember,
Ha nem élne szive mélyén,
A viszontlatas gondolata?

A hervadas csak 1j élet kezdete,

Mely egy végtelen 6rok viragzas.
Ez a remény megenyhiti,
Megyvigasztalja a lelket.

A Menny csodas angyali szentély,
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Tiszta szeretet, vilagossag,
Melyben az értelem fénye,
Osszeolvad a szeretettel.

Boldogsagnak annal nagyobb,

Oromeit élvezziik, minél
Tobbet latunk az igazsagbol.
Vilagossag és szeretet,

Lélek csak ezek utan vagyik.

A f6ldon hidba keressiik,
Csak Mennyorszagban talalhatjuk.
A szeretettel itt 6sszekapcsolt

Lelkek, ott sem valnak széjjel.

Isten az orok szeretet,
Ki szeretetben marad vele,
El6 hittel és reménnyel é1.

Akik szivtdl itt elszakadnak,
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Egykor viszontlatjak majd egymast,
Nem vesztettiik el lelkiiket.
Foldi ut vége csak egy allomas,

Mert a halal csak alom csupén.
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ELTAVOZOTTAK

Betegségben vagy hirtelen,
Mindannyian eltavoznak,
Kik a foldi palyajuknak,

Végallomasahoz értek.

Eltavozas koriilményét,
Lesziiletéskor 6k maguk
Vallaltak fel szeretetbdl.

Szenvedést a gyengébbekért,

Vagy hirtelen, kiméletbdl.
A Foldi tehertd]l mentes,
Fénnyel tele vilagokban,

Lelkiik konnyt, felszabadult.
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Ne kossiik hat Gket ide,
Szomoru fajdalmainkkal,
Engedjiik el ket szeretettel.

Hadd végezzék odaaltal,

Ré&juk szabott munkajukat.
Gyujtsunk gyertyat lelkeikért,
Fény a fénnyel érintkezve,

Megérzik a szeretetet.

Boldogsagtol ragyog lelkiik,
Mikor imadkozunk értiik.
Ur 4ldasét nekik kérjiik,

Szeretetben egyesiiliink.
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Testiiket mar befogadta,
Visszatértek foldporaba.
A sirhantjuknal megallva,

Emlékezziink vandorutjukra.
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A SZEGENY FIU

Elt egyszer egy szegény csalad,
Egy fitukkal s két lanyukkal.
Egész naphosszat dolgoztak,

Hogy legyen betevd falat.

Am, a fiti gondolt egyet,
Szerencsét probalni elmegy.
Faradt volt a sok munkéatol,

Gondolta konnyebbet keres.

Ahogy az erdét jarta,
Mar majdnem réesteledett,
Egyszer csak a bokor aljan,

Fényesség pulzalni kezdett.
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Odament és felemelte,
Alig hitt a szemének,
Szikrazo, szinarany patko,

Mely konnyen elfért zsebében.

Boldogan ment sziileihez,
Szerencséjét elmesélte.
Masnap is kiment az erdébe,

Patkot zsebébe rejtette.

Sziil6k mondtéak hagyja otthon,
A Kkincset el ne veszejtse.
Am, nem hallgatott jo szora,

Elindult s az erd6t jarta.

Egyszer csak eléje kertiilt,
Egy biibajos, gyonyort lany.
Mosolyogva cirogatta,

Szegény fiut elbajolta.
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Rogton feleségiil kérte,
Hiisége jeléiil tole,
Az aranypatkot elkérte.

De biib3j ezzel beérve,

Eltlint az erd6 mélyére.
Szomortan ballagott haza,
Otthon torténteket elmondta,

Pirkadatkor indult vissza.

Utkozben két legényt latott,
Kik egymassal viaskodtak.
AKki gy6z azé az abrosz!

Mit tud az abrosz kérdezte?

Amikor Kkiteritik,
Sok finomsaggal megtelik.
Ej — ha! En is beszallok érte,

Es az abroszt elnyerte.
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Nagy boldogan haza vitte,
Csalad jot vacsoralt vele.
Reggel abroszt zsebre vagta,

Ugy indult el ttjara.

Hirtelen eléje allt,
Szépséges tlindér leany,
Cirogatta, szeretgette,

S az abroszt is elvette.
Szegény fin, j6l megjarta,
Szerencséjét futni hagyta,
Biibajhalo jol befonta,

Tanulsagot le nem vonta.
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JANOSKA ES FERKO

Elt egyszer a falu szélén,
Oregasszony s 6regember,
Janoska nevii fiukkal,

Ki tigyes volt és szorgalmas.

Feltlint ez a Ferkoénak is,
A falu masik végén élt.
Azonban nem értett semmihez,

Mivel dolgozni sem szeretett.

Volt hatalmas foldje, lova,
Okre és sok baromfija,
Ezt mind lopassal szerezte,

Az embereket atverte.
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Gondolt egyet s felkereste
Janoskat, majd megkérdezte,
Hogy segitene e neki,

A buzajat elvetni.

Segitek — mondta, mit fizetsz?
Arataskor megegyeziink,
Valaszolta neki Ferko.

Igy elvetette buzajat.

Nyar utdjan megegyeztek,
Ferko azt ajanlotta,
Janoskéaé a kalasz,

Ové meg marad a tove.

Az egész termése oda lett,
Ferko rajott hoppon maradt.
Bosszasan vakarta fejét,

Majd legkozelebb gondolta.
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Tavasszal kérte Janoskat,
Segitsen elvetni répat.
J6 de hogyan osztozunk el majd?

Kérdezte Ferkot, Janoska.

Megegyeziink szedés elGtt,
Valaszolta neki Ferko.
Igy elvetette a répat,

Ferko csak nézte a munkat.

Osszel elment Janoskahoz,
Gyere szedjiik fel a répat.
Rendben de hogyan osztozunk?

Most nem hagyom, hogy becsapjal,

Te kapod a gyokerét,
En meg a fels6 részét.
Nem értett a gazdasaghoz,

J6 Janoska csak mosolygott.
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Amikor mar megosztoztak,
Ré&jott Ferko rosszul jart,
Vakarta is megint fejét,

Hogy elszamitotta magat.
Igy jar aki kapzsi, lusta,
Csak henyél naphosszakat,
Abbol él, hogy masokat,

Kihasznal és becsaphat.
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ERKEZIK AZ OSZ

Erkezik az 6sz mulik a nyar,
Am, Nap forrosiga még atjar.
Még liiktetve mutatja magat,

Majd a hiivos 6sz koszont rank.

Erdé szin kavalkadban uszik,
Sarga — barna arnyban pompazik.
Pirosan izzo6 falevelek,

Valtottak fel az orokzoldet.

Aranyl6 fasor lombjai kozott,
Osi templom tornya tiind6kol,
Megtorve erd6 csendjét,

Harangszodval jelzi 1étét.
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Lengedeznek mar hiivos szelek,
Fak lombjukat adjak a foldnek.
Koparon merednek ég felé,

Varva takarot mely hofehér.
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HALOTTAK NAPJA

Ertetek szélnak a harangok,
Oh, ti draga szeretet lelkek,
Elhagytatok foldi palyatok,

S mér szivarvany talpartjan jartok.

E napon egyszerre iinnepel,
Benneteket a Fold és az Eg,
Szabad lelketeket hivja,

Szeret6 megemlékezés.

Gyertyaknak, mécseseknek fénye,
Fellebben a fatyolon innen,
Ti angyalként suhantok kérésre,

Hol konnycseppet ejtenek értetek.
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Szell6vel simogattok lagyan,
Sziviink érzi 6lelésetek,
Szankkal halaimat rebegve,

Kivanunk, boldog orok életet.

Debrecen, 2019. 09.
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IMA AZ ELTAVOZOTTAKERT

Draga Mennyei Atyam,
Kérlek hallgasd meg imam.

Halaval és szeretettel gondolok ratok,
Kik mar e Foldrdl eltavoztatok.
Kedves csaladtagjaim, rokonaim,
Barataim, ismerdseim,

Hiszem, hogy a fatyolon tal majd talalkozunk.
S ha vétettem volna ellenetek,
Kérlek bocsatsatok meg nekem.

En mar mindny4jatoknak megbocséjtottam,
Hiszen bantalmakra nem is emlékszem.
Csak hala és szeretet él szivemben,

S arra kérem a J6 Istent,

O is bocsasson meg mindenért tinéktek.
Atyai 4ldésa hulljon ratok,
Angyalok segitsék utatok.

Orokélet fényében teljen,
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Orémteli, boldog létetek.

Uram kérlek 1égy irgalmas azokhoz is,
Kikért nem iméadkoznak,
Kegyelmeddel aldd meg ket is.
Atyam mindenben, mindenkor
Legyen meg a Te akaratod!

Amen.
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AVOLGY

Hegyvonulat mélyében,
Hiis kis patak csordogal,
Kristaly tiszta vizében,

Latszik sziklas kavicsagy.

Meredek hegyoldalak,
Kovetik a viz atjat,
Kis fahidak engedik,

Thrazot a volgyon at.

Egig éré lombos fak
Arnyékaban néha — néha,
Megtorik a fénysugar,

Mely sejtelmesen arad at.
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Lagy szell6 fuvallata,
A testet simogatja,
Csendes erd6 mélyében,

Madarak vig dallama.

Fenyvesek elsuttogjak,
E vadregényes tajnak,
Oly csodas torténetét,

Volgy kialakulasanak.

Vihar tépte fak az Gton,
Szo6lnak megért idGkrdl,
Szakadékos hegyoldal,

Bendtt friss zold mohéakkal.

126



Sziklas katlan végében,
Vizesés zuhan ala,
Szemet elkapraztato,

Gyonyort festGi t4j.
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ANYOKA ES A KECSKE

Elt egyszer egy anyoka,
Kinek volt nagy tanyéja,
Ultetett sok kaposztt,

Ebbdl tartotta magét.

Am, volt egy kecskéje is,
Mindig szabadon készalt.
Szerteleniil falt kaposztat,

Végén alig maradt mar.

Ej gondolta anyodka,
Nem lesz jo, ha igy folytatja.
Az udvar kozepére,

Egy colopot vert le.
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A kecskéjét befogta,
Majd poérazra kototte.
Napi adag kaposztat,

Mindig koréje tette.

gy maradt fent a mondas,
A kecske is jol lakott,

Es kaposzta is maradt,

Mind ketten éltek, boldogan.
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HALAADO IMA

Uram, halat adok azért, hogy életre hivtal,
Szereteteddel, kegyelmeddel, irgalmaddal.
A lelki fejl6désemet emelni, tokéletesiteni,
jellememet, javitani és csiszolni,
hogy minél kozelebb lehessek hozzad.
Haélatelt szivvel koszonom, hogy Jézus,
lejott a Foldre példat adott és iranyt mutatott,
hogyan éljiink emberként a f6ldi vilagban.
Halasan koszonom Uram, hogy vezetsz,
tanitasz, erdsited hitem és bizonysagot adsz.
K6szonom, hogy oly elnéz6en mindig megbocsajtasz.
Halat adok mindazért, amit foldi vandorutamra
kaptam t6led az anyagi vilagtol, hogy
teljesithessem felvallalt feladatom.
Koszonet és hala azokért a személyekért,
akik koriilvettek és ma is koriilvesznek.

Akiket tanitoként vagy lelki edz6ként adtal mellém.
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Szivbdl koszonom mindazt a lelki ajandékot,
amit megosztottal velem.
Uram add, ha méltonak talalsz szolgalatodra,
tovabbra is szolgalatodra lehessek.
Legyen meg mindig, mindenben a Te akaratod.

Amen.
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ALKONYODIK

Lemendében mar a Nap,
Latohatart elhagyva,
Izz6 aranysarga fényt,

Bibor voros athatja.

Sziluettjében az ég,
Roézsaszin és sotétkék,
Természet nyugovora tér,

Csak Hold eziist fénye él.

Ejszakanak éjjelén,
El6bujnak csillagok,
Egbolt t6liik felragyog,

S vezetnek a Tejtton.
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Mint ahogy a Fold forog,
Valtja egymast Nap és Hold,
Id6kerék mostoha,

Porog s nem all meg soha.

Evek elszallnak tova,
A test lesz Foldnek pora,
Lélek fényként él ajra,

Egy 4j dimenzioban.

A Fold is elfaradt mar,
Megujulasara var,
Fajdalmasan sziili majd,

Mig terheit lerazza.
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Feltisztulva konnyedén,
Emelkedik fényében,
Uj arcat megtalélva,

Sziiletik meg Foldanya.
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UTOLSO IDOK ORHELYEIN

Kiildetésszert életeknél,
Nem lehet arnyékot kizarni,
Mert maga az arnyék képezi,

A munkét, amit at kell torni.

Szeretet fényt kell arasztani,
Lélek erejével rést iitni,
Tévelygés, bilin sotét karpitjan,

S mutatni szabadulas ttjat.

A sotétség nem birja a fényt,
Ezért eloltani akarja,
Akadéalyozza terjeszkedését,

S a lélek kibontakozasat.
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A mennyei vilagossagnak,
Lesz utolso fellobogasa,
Mig €l a kegyelem ereje,

Majd felszikkadnak az arvizek,

Es megtalaljak medreiket,
A folydk és a tengerek.
A mesterségesen okozott,

Tiizet lesz mivel oltani.

Tudatlansagaval az ember,
Maésik emberen iit6tt sebet,
Még ki tudja javitani,

Szeretetével atitatni.

Lesz még az Istennek szolgalni
Akarok csoportja a Foldon,
Kik lehet6vé teszik lelkek,

Gonosztol valo szabadulisat.
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Vannak kik §szinte 1élekkel,
Keresik az igazsagot,
Es ha megtalaltak szivesen,

Adjak kozre utkeres6knek.

Ha sotétség van is 6k lesznek,
Akik meggyujtjak hit lampéasat,
Mely vilagit el6re vetiti fényét,

Orhelyiikon sziklaként szolgalnak.

Bizonytalan tétova lelkek
A fénysugarukat kovetve,
Ha nem is biztos 1épésekkel,

De tudnak elGre haladni.

Még nyitva all Isten orszéga,
Minden szeret6 ember szamara,
Csak az odavezet{ utra,

Kellene ratalalnia.
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Keressétek Isten Orszagat,
Es annak 6rok igazsagat,
Azok szerint épitsétek meg,

Magatok életvilagat.

E vilag majd beilleszthet6
Legyen Isten torvényeibe,
Hogy a kegyelem elvégezhesse

Rajta tudatlansag botlasait.
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INDIAN NYAR

Hideg 6szi napok utan,
Még egy utols6 héhullam,
Mit felhevit a napsugar,

Majd végleg elk0szon a nyar.

Szinpompazo falevelek,
Hullanak szt jelezve,
Fak vetkdzik ruhajukat,

Kérgeikbe burkol6édznak.

Felkésziilnek 6k a télre,
Am, még fiirédnek a fényben,
Indian nyar melegében,

Elsuhano lagy szell6ben.
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Természetnek nagy csodaja,
Szivarvanyos 0szi tajban,
Nyari meleg kacsintasa,

Pillanatnyi viddmsaga.
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BUNBOCSANAT VILAGOSSAGA

Az Ur megmagyarazta,
megmutatta azokat a lehetGségeket,
amelyekre tAmaszkodva,
felismeri a 1élek a szabadulas utjat.

A biint, tévelygést, felismerve, megbanva,
el kell kezdeni az elleniik val6 munkalkodast.
Javitani jellemen és a rosszra valo
fogékonysag megsziintetésén.
Nehogy a biin kovetkezménye,
kart okozzon és megkezdje rombolasat.
Az Ur Jézus tanitasa;

»Eredj el, de tobbé ne vétkezzél”

A joakarat segit, szeretet pedig épit,
tévelygés kovetkezményét megakadalyozni.
Am, sajnos az emberek nem képesek,
bilinbocsanat nagy aldozatat felfogni,

a maga valésagaban.
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Nem félnek a biint6l mert tigy gondoljak,
ha biinbocsanatot nyert,
minden eltorl6dik szabadon vétkezhet.
Ez a hatalmas tévedés az oka,
a véget nem érg szenvedéseknek,
és kovetkezményeknek.

Az ember sajat elgondolasai szerint teremt,
igy akar boldog lenni az életét berendezni.
Azonban messze eltévedt,
az isteni bolcsességektol.

Igy sajat tokéletlensége folytan,
minden cselekedete tokéletlen.

Nem elvenni, hanem adni,
nem bosszt allni, hanem megbocséjtani.
Aki megismerte a jot és az igazat,
és azt kijatssza a rossz javara,
az nehezebb blinh6dések
vilagaba kertil.

A boldogsag nem a kiilsé vilag,
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hanem a lélek bels6 gazdagsagéanak,
Istentdl kapott tokéletesség felé
haladasanak az eredménye.
hogy ezt az ember elnyerhesse,
ahhoz az isteni igazsagok megismerése,
és annak gyakorlati életben valo

elfogulatlan kovetése sziikséges.
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AZ UR SZOLGALATABAN

Most még egy kis ideig,
Nyitva vannak az ajtok.
Kik sziviik mélyén érzik,

Isten haza hivo szavat,

Felveszik a keresztet,
Megmentés munkajaban
Dolgozva segitenek,

Eltévelyedetteknek.

Kapott tanitasokat,
Kiarasztjak a vilagra,
S az Ur gondoskodik arrél,

Ez ne legyen hiaba.
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Befogado lelkeknek,
A kapujat megnyitja,
Szeretet aranypora,

Szivét bebalzsamozza.

Kegyelem még hivogat,
Lélek szabadon valaszthat.
Isten Gtjan haladva,

Onmagan munkalkodva.

Még él a nappali fény,
Az1d6 lejaroban.
Bezarulnak a kapuk,

S t6bbé nem nyilnak mar meg,

Hiéba is zorgetnek.
Igyekezzen mindenki,
Ha eljon majd az este,

Legyen pihen6 helye,
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Az isteni kegyelem,
Ovo, véd§s satraban.
Mert arnyak kozelednek,

Es az este nincs messze.
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IMA AZ IGAZ UTERT

Adjon a mindenhato,
jOsagos Atya a ti lelketekben,
nagy vilagossagot, elég erdt,
ahhoz, hogy érzéseitekben,
cselekedeteitekben, beszédeitekben,

az igazsag torvénye szerint tudjatok élni.

Imadkozzatok mindazokért,
akiket nehezen lehet a j6 és igaz felé megnyerni.
Iméadkozzatok azért, akik eltévedtek
és semmi koriilmények kozott,
ne itéljétek el dket,

mert az itélet, Istennél van.
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Imadkozzatok érte, hogy a jo Isten,
vilagitsa meg lelkét,
hogy megtalalja az igaz utat.
Jot és az igazat, megtudja
kiilonboztetni, a hamistol.

Imadkozzatok, hogy a hamisat elhagyja.

Maradjatok htiek és tisztak,
Minden tulzastol igyekezzetek megszabadulni.
Bizzatok az Urra mindent,
az életetek legyen olyan,

mint amelyre az Ur elhivott titeket.

Cselekedjetek jol, helyesen,
Isten akarata szerint,
akkor ti elvégzitek,

a magatok munkajat,

amiért a foldre jottetek.
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Legyetek Krisztus kovetdi,
orszaganak igaz munkasai.
Isteni kegyelem vilagitsa meg értelmeteket,
Isten aldasa legyen,
minden joakaratu, tiszta torekvésen.

Amen.

Forras: Kialtas az utols6 6raban

Debrecen, 2019.10.
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MENYEGZO RUHA

Isten az embert 6nmagahoz
Hasonl6va teremtette.
Csodéalatos szeretetével,

Magaba foglal6 erejével.

Magahoz vonzotta Sket,
Es gyermekeivé fogadta,
Szeretetében benne él,

Az egész vilag és élet.

Az O lelkébél szarmazik,
Az — az isteni szikra,
Mely ember részét képezi,

Mint orokké valo 1élek.
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Magaban hordozza a fényt,
Igazsagot, szeretetet,
Ercket, tokéletességet,

S visszavagyik, ahonnan szarmazik.

Az elesett ember lelkek,
Sotétséget és béklyokat,
Teremtenek onmaguk kortil,

Tévutjukon botladoznak.

Isten ad lehetGséget,
Hogy szabad akaratabol,
Megtalalva jobbik énjét,

Sotétségbol kiemelkedjék.

Minden érzés, cselekedet,
Csak akkor lehet tokéletes,
Ha az isteni 1élektd],

Atsugarzik emberi lélekbe.
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Igy egyre jobb4, igazabba,
Tisztabba tudja formalni.
Minduntalan hivja gyermekeit,

Megtérésre és az igaz utra.

Megvilagosodas dicsésége,
Ragyogjon gondolatokban,
Cselekedetekben, szavakban,

Szeretet teremtésében.

Azok, akiknek lelkében,
Krisztusi szeretet uralkodik,
Kik jot akarnak s cselekednek,

Epitik az 6j vilagot.

Emelik lelkek érzésvilagat,
Kisugarozzak a szeretetet,
Munké4jukkal utat épitenek,

Krisztus eljoveteléhez.
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Az lidvosséget nem lehet,
Majd kiils6leg megszerezni,
Lelkek nem kiviilrél kapjak,

Fényl6 lakodalmi ruhat.

Lélek bels6 érzésébdl,
Kell kinéni, szo6vddnie,
Melyhez segit Isten kegyelme,

Megvilagosito ereje.

Db. 2019.10.
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MIKULAS VARO

Ma este jon a Mikulas,
Mar elkiildtem a listat.
A csizmamat kipucolom,

Az ablakban had, csillogjon.

Reggel majd koran felkelek,
Varom, hogy benne mit lelek.
Sok — sok finom apro6 csoki,

Biztosan a kedvenceim.

Lefekszem ma este hamar,
Meglepddik anya rajta.
Mikulést én nem varatom,

Lassa mindig sz6t fogadok.
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Becsukom a szemeimet,
Alom tiindérek eljonnek.
Szarnyaikon ellebegek,

Reggel frissen felébredek.

Db. 2019. 10.
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A NEV

Biiszkén viseld a neved,
Ez sziileid oroksége,
Ok mélton hagytak read,

Hordozod egy életen at.

Palyad végéhez érve,
Disziti ékesen fejfad,
Becsiilettdl ragyogjon,

Ki emlékezik majd read.

Fémjelezze nevedet,
Tisztesség és szeretet,
Hogy nevednek hallatan,

Mosoly s 6rom aradjon at.
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Eld igy az életedet,
Vezessen jo cselekedet,
Barati segit6 készség,

Egyenesség, Gszinteség.

Db. 2019.10.
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NEVNAP

Névnapodra koszontelek,
Kivanok jo egészséget,
Oromteli vidamségot,

Teljesiiljon kivansagod!

Unneplésed legyen mélto,
Sok kivansag és a jo szo,
Elkisérjen e napodon,

Légy boldog névnapodon!
A sok jobol sosem elég,
Szeretetem mindig elér,
Minden napok kertjeiben,

Terem egy szal virag neked!

Db. 2019.11.
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EGY BOLDOG KARACSONY

Emlékszem akkor havazott,
Nagy pelyhekben szalling6zott.
Batyam és én kint szankoztunk,

Ez id§ alatt méar tudom,

Draga sziileim s névérem,
Fenyofat diszitettek fel.
Két — haroméves lehettem,

Jézuskiban mar akkor hittem.

Szoltak sziileim megérkezett!
Izgatottan siettiink be,
Csengettyli hangja csilingelt,

Mi amultunk meglepetten.
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Hatalmas feny6 plafonig ért,
Ragyogtak a szines diszek.
Csillagszord szikrakat szort,

A keziink o6lelésbe forrt.

Korben allva karacsonyfat,
Enekeltiik Mennybél az angyalt,
Es akkor ott a fa alatt,

Meglattam elsé pliissmacimat.

Fénylo fekete szemei,
Atragyogtak fehér szérén,
Ram mosolygott tudtam enyém,

Azobta megdriztem én.

Bar nyugdijas allapota,
Nem mault szeme ragyogasa,
Az €16 széles mosolya,

Vidamségot csal arcomra.
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Kivanok, mindenkinek,
Ilyen szeretetteljes,
Aldott, 6romokkel tele,

Boldog, Karacsonyi Unnepet.

Db. 2019.11.
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ADVENTI FENYEK

Karacsony iinnepe,
Jézus sziletése.
Aldozatot hozott,

Fényt, blinbocséanatot.

Erre késziiliink fel,
MEélt6 tinnepléssel,
Imadsagos szivvel,

Advent fényeivel.

Vasarnap estenként,
Adventi koszoru,
Szép, szines gyertyai,

Sorban lobbannak fel.
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Sziviinket megnyitva,
Befogadasara,
Erkeznek angyalok,

Fehér fényiik ragyog.
Lelkiinket tisztitva,
Testlinket gyogyitva,
Szeretettel feltoltve,

Készitenek tinnepre.

Db. 2019.11.
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ERKEZIK A TEL

Lassan megérkezik a tél,
Fakon mar alig van levél.
Leveg6 nyirkos, ¢szuto,

A kodfatyolként takaro.

Az 4gon mokus szaladgal,
Télire valtotta bundajat.
Madarak is tovaszallnak,

Csak a varjak maradnak.

Hidegek mar az éjszakak,
Reggelre deresek a fak.
Mindent ellep a fehérség,

Tiszta ragyogo lett a taj.
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Ablakomra jégviragot,
Varazsolt téli éjszaka,
Gyémant fénytivé csipkézte,

Suhano6 angyalok keze.

Ok megraztak felhgiket,
Hullt a ho 6rias pelyhekben.
Foldet lagyan takarta be,

A taj messze hofehér lett.

Db. 2019.11.
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ANGYALI POETAM

/Ars poetica/

Légy aldott angyali Poétam!
K06szonom, hogy idot szansz ream.
Adod a gondolat fonalat,

S én rovom pappirra sorokat.
Eszkozodként teszem a dolgom,
Te vagy nekem 6rok alkotom.
Mikor 6romot vagy sikert hoz,

Azt neked imaba foglalom.

Db. 2019.11.
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EGYEDUL

Sohasem vagy egyediil,
Csalad, barat vesz koriil.
Orzé angyal vigyazz rad,

Ne szomoritson magany.

A szeretetnek fénye,
Engedd feltoltse lelked.
Nyugalom és békesség,

Hagyd, hogy aradjon szerte.

Szived ajtajan zorget,
Aki legjobban szeret,
Engedd be Ot majd oda,

Had, vezesse életed.
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Biztonsagot csak O ad,
Szeretete hatalmas.
Ismeri gondolatod,

S a karjaiban hordoz.

Orok tarsad banatban,
Megvigasztal, felemel.
Higgyél benne meghallgat,

Kérdésedre valaszt ad.
Jézus lénye kiben €I,
Tovaszall egyediillét,
Szeretet és békesség,

Aldésa tolti el lelkét.

Db. 2019.11.
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ELENGEDTELEK

Talan a sors keze volt,
Hogy egymaésra talaltunk.
A langol6 szerelmiink,

Nekiink nyugtot nem hagyott.

Az els6pro vagyaink,
Dontésre kényszeritett,
Azonban nagy tavolsag,

Ezt nem konnyitette meg.

Megtetted mert szerettél,
Bar életed nagy részét,
Csaladoddal ott élted.

Az éveknek alkonyéan,
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Nehéz mar valtani,
Te jottél s gyokereid
Kapaszkodva maradtak.

Ko6z0s 1étiink telt szépen,

Am, lelkednek nagy részét,
Honvagyad toltotte be.
Lattam fajo érzésed,
Boldog légy fontos nekem.
Oszintén szerettelek,
Ezért elengedtelek.
Lelkem békés és nyugodt,

Mert igy vagy boldog tudom.

Db. 2019.11.
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UJ FOLD

Immar létezik az Uj Fold,
Otodik dimenziéban.
Lagy, finom energiaja,

Szivarvanyszin kaprazata.

Mindent isteni fény tolt fel,
Athatéan ragyogoak,
S tele vannak élettel,

Békével, szeretettel.

Energia dus fak kozott,
Csodalatos madaraknak,
Hallatszik ékes hangja.

Bokron éden gyiimolcsok,
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Erdei 1ények, tiindérek,
Szarnyaikkal ropiilnek.
Taplalékuk gytimolcseik,

Viragméz és novényeik.

Kiilonboz§ szines virag,
Formaiban mindegyik mas,
Folyamatos fényaramlas,

E vilag milyen csodas.

Tengere és 6ceanja,
Attetsz6, mesés, tiirkizkék,
Magaval ragad latvanya,

Oly simogat6 hullama.

Itt €16 lelkek ruhaja,
Hofehér, eziist és arany.
Templomb06l gyémantfény arad,

Szo6l a harfa halk muzsika.
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Ide nem jut be majd soha,
Allatfaj mely ragadozo,
Sem emberlélek haragvd,

Szereteters a fenntarto.

Db. 2019.11.

173



ERDEI KIRALYSAG

Szép, nagy Kerekerdében,
Allatok 6sszegyfiltek.
Kiralyt és vezetOket,

Szavazni, valasztani.

Nagyon sokat vitaztak,
Mindenki csak vezetd
Szeretett volna lenni,

Alattvalo pedig senki.

Szempontok szerint végiil,
A nagy bolcs Bagoly gy6zott.
Azonnal megszervezték,

Kerekerdd védelmét.
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Oroszlanok, Tigrisek,
Orzik, majd erdéiket,
Mert gyorsak, batrak, erdsek,

Igy biztonsagban lesznek.

Allatok nagy tobbsége,
Oriilt elégedett volt.
Azonban a Farkasok,

Sakalokkal szovetkeztek.

Acsarkodtak, ivoltottek,
Bujtogattak kit lehet,
Tortek kiralysag ellen,

Mert nem Gk vezethettek.

Ertelmiik oly csekély volt,
A Bagollyal nem tudtak,
Erdemben vitatkozni,

Csak dithiikben vonitani.
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OnzGség és kapzsisag,
Harag, bossz, marakodas,
Sakalok és a Farkasok,

Még egymast is bantottak.
Kiraly maradt bolcs Bagoly,
Okossagat partoltak,
Kerekerd6t megvédték,

Igy éltek a lakok békében.

Db. 2019.11.
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JEZUS KULDETESE

Jézus onként vallalta Mennynek
Vilagabol lesziiletését.
Mint elsdd, tokéletes 1élek,

Am, példat mutatott emberként.

Foldre hozta Atya igéit,
Tanitotta lelkek fejl6dését.
Lazar és gazdag példazata,

Mutatja mily athatolhatatlan,

Pokol és Mennynek tavolsaga.
Az Atya s Jézus szeretete,
Megesett az embereken.

Szenvedéssel halt meg kereszten,
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Megharcolt gonosz erejével.
Megnyitotta Pokol kapujat,
Mennyekig fényhidat képezve,

Ki hisz O benne kovethesse.

Megmentette emberiséget,
Az 6rok karhozati tiizt6l.
Bocsanatot nyertek biiniikbdl,

A szeretetben fejlédéshez.

Szabad akaratot meghagyva,
Minden egyes léleknek arra,
Hogy a Pokol tiizét valasztja,

Vagy Ot kovetve 6rok életet.

Ez egy egyszeri alkalom volt,
T6bbé megismételhetetlen.
Tanitasai az utunkon,

Helyes iranyt mutat6 fények.
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Ki elhagyja a fények utjat,
Gonosszal jar sotétség utjan,
Nem tudja Jézus megvaltani,

Valasztasaval karoltve jar.
Bilinbocséanat csak Jézus utja,
Nem elég tudni és ismerni,
Jellemet kell azza formalni,

Vele mindig karoltve jarni.
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KARACSONY

Karacsonyeste,
Ragyognak a diszek,
Fenyd6fa koré,

Csaladok gytilnek.

Eg6 csillagszorok,
Szikrakat szoérnak,
Fényei gyertyaknak,
Fel — fellobbannak.

Felcsendiil a dallam,
Mennybdl az Angyal,
Szeretet langja,

Sziveket tarja.
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Tisztulas konnye,
Arcokon pereg,
Erezni lélekben,

Jézus van jelen.

Koriilfon aldésa,
Békés, nyugalma,
Meghitt valosaga,
Létiinket atjarja.
Legnagyobb ajandék,
Eljovetele,
Karacsony estének,

Megszentelése.

Db. 2019.12.
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EJFEL

Egy pillanatra,
Az id6 megall,
0, év kapuja,

Csikordulva zar.

Himnusz szélama,
Ujév nyitanya,
Remélve, békét

Hoz a vilagnak.
Aldasokban gazdag,
Orémteli, boldog,
Szivet melengetd,

Békés Uj Esztendét!

Db. 2019.12.

182



KIK FELHOK FELETT ELTEK

Kik mar felhdk felett éltek,
S angyalok szférajaban jartok,
Akiket nem lattunk mar régen,

E napon emlékeziink ratok.

Kik veliink egyiitt tinnepeltek fent,
Egy — egy gyertya égjen értetek,
Minden gyertya langja megidéz

Egy lelket s minden lang felidéz,

Egy — egy csodélatos emléket.
Szeretetszal 6sszekot minket,
Konnyeink arcunkon peregnek,

Bar nem olelhettiink at régen,
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E nap mégis veliink lehettek.
Gondolatunk hivo szavara,
Angyalokkal felénk lebegtek,

Csak a lagy szell6 fuvallata,

Mi megérinti arcainkat.
Tudatjatok itt 1éteteket,
Erezziik szereteteteket,

Majdan hivo harang szavéra,
Mi is kovetiink benneteket.
Gyonyort mennyei szféraban,
Egyesiiliink 1élekcsaladban,

Oroémteli viszont latasban.
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A SZERETET FENYE

A szeretetsugar fénye,
Ragyogtatja testem, lelkem.
Kitarom szivem ég felé,

S kitarom a fold felé.

Szeretet vonzés korébe,
Gytilnek a baratok ossze.
Angyalok kiséretében,

Lathatatlan szal fiiz 6ssze.

Ez a szeretet simogat,
Békés, teljes és megnyugtat.
Igaz, 6szinte lélekkel,

Mindig segit6készséggel.
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A szerelemt6l erésebb,
Orok barati szeretet.
E kotelék végig kisér,

Atvaltozasnak osvényén.

A szerelem egy vad szikra,
Gyorsan tor ki, mint egy vulkan,
Majd kiég és lesz hamuva,

Eltorélve mindent poraval.

Soka tart ajra épiilés,
Tapasztalat mar oly nehéz.
Biztosabb egy igaz barat,

Nem okozva sziv fajdalmat.

Tiszta 1élek tudja, érzi,
FelelGsség reménykeltés.
Oszinte sz6 kemény sokszor,

Ov hiabavaldsagtol.
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Fajo konnyet szamonkérik,
Stlyos t6le 1élekmérleg.
Kinek nagy mar bolcsessége,

Nem lép ujra folyévizbe.

Db. 2020.01.

187



AZ OSVENY UTJA

Tizparancsolat egykor,
A kor embereinek,
Mobzes altal irédott,

A tisztulas torvénye.

Jézus fény atjan jarva,
Igaz 0svényt mutatta,
Mindenkinek tanitotta,

Mi lélek fejlédés utja.

Tizparancsolaton tul,
Torvényt kiegészitette,
Mert tisztulast kovetGen,

Cél lélek fejlédése.
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Csak az O ttjat kovetve,
Jutunk el az Atyahoz.
Az 6svény keskeny s nehéz,

O elé6ttiink jar, mint fény.

Segit, felemel, vigasztal,
Am, kévetni Ot csak komoly,
Szandékkal és akarattal,

Céltudatos kitartassal.

Nagy érték a foldi élet,
Fejldni itt lehetséges.
Csiszolni jellemiinket,

Gyémant fénytivé lelkiinket.

Am, nem fér bele hét f§ biin,
S hozza kothet§ tarsai,
Ez 0svény akadalyai,

A legy6zésnek targyai.
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G0g, érzékiség, gytlolet,
Anyagimadas, irigység,
Balvanyimadas, onzés,

Mindegyik, bukas okai.

Bukésok miatt ismétlink,
Ujra kell Foldre sziiletniink,
Az Osvény utjat kovetniink,

Jellemfejlodést elérjiik.

A Mennyek orszagaba,
Szeretetlenség nem jut be,
Menny kapuja zarva marad,

S a lélek kiviil marad.
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A FENY ORZO1

Magasabb szféra lakoi,
Lélek fényének 6rzéi.
Kildetéssel sziiletnek le,

Anyagi sikt Foldiinkre.

Hit lampasanak fényével,
Oszlatjak a sotétséget,
Szeretetiik melegével,

Feloldjak a gytiloletet.

Fényiik atirja a teret,
Jelen van jo6 kedv, szeretet,
Tanitjak a bolcsességet,

Példamutato életet.
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Szentlélek tisztito tiize,
Eléforras lelkeikben,
Mely lankadatlan taplalja,

S hittel 6rzi jo pasztora.

Db. 2020. o1.
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Ajanlas a szerzo6 miveibol:

Fényben élni
Valogatott versek

Ebben a konyvben az els§ verseim olvashatéak. 2011 — tdl,
2015 — ig, féleg lirai hangulatiak, de valogatott versek révén
tobb témakorbdl is talalhatéak benne irasaim.

Az élet sgja
Véalogatott versek

2015 — 2017 kozotti verseim olvashatoak a konyvben, kiilonbo-
z6 kategoridkban. Tobbnyire spirituélis és vallasos jellegtiek.

Lélekbdl szolva
Valogatott versek

Ez a konyv 2018 -ig irédott verseimbdl ad betekintést az alko-
tasaimrol. Egy kis izelit6 a korabbi koteteimben talalhato ira-
saimbol.
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Fold és Eg kozott
Valogatott versek

A verses kotetemben 2019 — 2020 koz6tt irt miiveim olvasha-
toak kiilonb6z6 témakorokben. Mese versek, természetrél szo-
16 versek, és iinnepi alkalomra irt versek alkotjak tobbségét.

Egi szivarvany
Véalogatott versek

Ebben a konyvemben 2021 — 2023 kozott irodott alkotasaim
olvashatoak. Unnepekrsl, természet csodair6l, mese versek,
valamint spiritualis koltemények alkotjak a témakoreit.

Bibliai torténetek versben sorozat:

Ezt a konyv sorozatot 2017 — t6l irtam, 2019 végéig. A sorozat
négy kotetbdl all;

I. Oszovetség, I1. Ujszovetség els rész, ITI. — A hegyi beszéd —
Ujszovetség masodik rész, IV. Ujszovetség harmadik rész.
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Kaland & Valésag
Novellak I.

Ez az els6 novellaimat tartalmaz6 kotetem, melyben kiilonb6z6
torténetek és események jatszodnak le. A témakoriik valtozo a
romantikustdl, kalandokon &t a spiritualis és a torténelemig
bezarolag.

Sorskotelék
Novellak II.

A konyv mésodik novella kotetem. Rovidebb — hosszabb torté-
netek irédtak benne. Témakoriikben és eseményeikben igen
valtozo6. A romantikustdl, kalandokon 4t a spiritudlis és a tor-
ténelemig bezarolag.

Egy igaz szerelem
Spirituélis torténet

2020 — ban kezdtem el kisregényeket irni. Ez az els6 konyvem,
amely igaz torténeten alapul. Romantikus szerelmi torténet, és
az eseményeket spiritualis megvilagitasba helyezi.
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Egy igaz ut
Spiritualis életfilozofia

Ebben a konyvemben igyekszem bemutatni egy filozofiai spiri-
tualis utat. Az igazosvényen valo jaras elméleti és gyakorlati
oldalat. Az igazi spiritualitas és vallasok megismerésén keresz-
tiil az Almokig, hogyan fiigg 6ssze minden — mindennel.

Egy igaz 1t folytat6dik
Spirituélis életfilozofia

A konyv cime is mutatja, hogy folytatodik az Gt megismerésé-
nek lehetGsége. Néhany Szent életének rovid torténetével, va-
lamint a talvilagi 1ét torvényeivel. Angyalok és Misszios szel-
lemek tevékenységeir6l. A Mennyei és Foldi vilag kozotti ka-
pocsrol, és ennek 0sszefliggéseirol irok benne.

Nyari kalandok a Matraban
Ifjasagi kalandregény

A Matra iranti rajongasombol megsziiletett egy kalandregény.
Ez a konyv elvisz a hegységben talalhat6 kiilonb6zé omino6zus
helyekre. Feltarja a titkokat és legendakat. A természet pazar
latvanyai és leginkabb el6forduld allatok, latnivalok bemutata-
sa. A konyv végén 60 darab szines fotoval, melyek ezen hely-
szinekrol késziiltek.
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Az elveszett aranyrudak
Romantikus kalandregény

Kitalalt torténet, melyben megtaldlhat6 a romantikus szerelem
és a felfedezd kalandok sora. A regény tobb helyszinen jatszo-
dik. Igy roviden bemutatéisra keriilnek a szinterek, mely altal
tobb ismeretet szerezhetiink a kiilonboz6 teriiletekrdl. Izgal-
makkal tele, fordulatos torténet.

Titkok a fény atjan
Romantikus spiritualis regény

A regényem Spanyolorszagban, Almeria — ban jatszodik. A
f6h6sn6 Nina, aki sziileivel él itt és vallasos nevelést kapott.
Legjobb baratndje Alina, akit hitében Nina bizonysagtételei
erdsitenek meg, hiszen 6 végig jarja a titkok osvényét. Ez a re-
gény val6saghii megtapasztalasokon alapul.

Nebulé Farsang
Mesélnek a versek

Ez a verses kotetem gyermekek szamara késziilt. Négy éves
kortol tudom ajanlani a kicsiknek. Megismerkedhetnek benne
a természet szépségével, kiilonféle allatokkal, valamint tanul-
sagos torténetekkel, mese versek formajaban.
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Elmények északon
Spiritualis kalandregény

A regényemet nagy szeretettel ajanlom mindazok szamara,
akik szeretik a kalandokat és az északi tajak érdekességeit, va-
lamint érdeklédnek a spiritualis gondolkodéas irant.

Lelkek sz6lama
Mennyei versek

A kotet Goran Episcopus tarszerzével irodott. Hirom — harom
versszakoként valtakoznak a versek. Az egész egy folyamatos
koltemény, mely egy gondolatsort alkot. A konyv kodex kivite-
14, melyben az illusztraciokat Goran Episcopus készitette. A
kotet Kanadai kiadésu.

https://www.lulu.com/shop/edit-po%C3%B3r-and-goran-
episcopus/lelkek-sz%C3%B3lama/paperback/product-
rp5d6v.html?page=1&pageSize=4

Ezen a linken megvéasarolhato.

Valamennyi eddig elkésziilt konyvem olvashat6 E — konyv
formajaban a Google Play konyvtaraban. Magankiadasban,
nyomtatott formaban megvéasarolhato kozvetleniil a szerz6tdl.

Elérhet6ség: e — mail cim: pooredit3@gmail.com
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A szerz6 honlapja: http://www.pooreditirono.hu/ Oldalamon
az eddig elkésziilt konyveim letolthet6ek.

Nagy szeretettel ajanlom figyelmiikbe az elkésziilt
konyveimet.

199



TARTALOM

D8 (675370 TSRS 5
FOld €S g KOZOT......cvveveceveeceereeceeteeeee et 6
Nebuld farsang.........cccceeeeieeeeieeeecieeeeeeee e e 8
Egy blinban6 angyal torténete............cccceeveerieniinenncnnienieneee 10
Szentharomsag harmas tinnepkore...........ccceeeeveeeeieeeeieeennnen. 15
Elstillyedt VIIAZOK......ccovieriiiieriiiieeeeeeeeee et 18
IMa TEZZEL...c.eeiieeeeeeeeee e e e 23
0 T T U 24

Végtelen josagt mennyei Atyam.........ccceeeeveeeeveeeecnieeesveeennnn. 25
(€375 101119 1 F210) ir: FO USRS 26
Boldog szUletéSnapot.......cccevveeriieecieeeieerieeiecieeere e 29
DA E: | o T PP P PPN 31

F: N0 5 o) [ U 33
A FOIAre SZUIETES......cooviiiiiieeeeeeeeeeee e 36
Fel az gbe....c.ooiiiiiiiet e 38
PN oT:1 @ 1 F:1 o) ORI 41

TeNEZEIPATT. ... eeiieiiiiiiieeietee ettt e e 43

200



A SPITIHZINUS. ..eeeiieeeiiee et e e e aae s 49
3 1y 1 - TSP 53
TESE IEEEZESE.c.ceeeeeeiieeeeeeeeeee et 59
FOLdi let UtAn......coceeiiiiieieeieetee e 62
Szabad akarat..........cccceeveerienieiieee e 68
AZ AlOM.....viiiiiieecee et e et eeaaae e eeans 72
SZEETAK.....evvveeeieieee ettt ceetree e e rra e e eeas 75
TUdOm JEZUS €l 78
Vigaszt NGO IMa....c.eevueeieeiierieieeeeeetee e 8o
Uram tOlts De....coeeeiiriiiieeeeeeeeeceee e 82
Ki @ ZYOZEES...eiueeeiieieiiieieeeetetete e ettt 84
VA (< 80) K0 4 o L= VPR RR R 87
Alélek nyugalma.........cooeeviiiiiniiinieieeeee e 93
NyQlfi KOPESAZA.......uveeeeiiieciiieeeiieees e eeeeiee e e aee s 97
EgErke Utazasa........ccceeeerienienieieeieeeeeeee et 100
Elmélkedés a l€leKrGl..........oeeevverveiiiierreieeieeeiireeeceereereeeennns 104
EIAVOZOttaK. ...c.eeieeiiiieeeceeeeeece e 108
A SZEZENY fIl....eviiiiiiiieeiieeieeceeeee e e 111

201



JANOSKA €S FETKO........viieiiieeeiieectteeeeeeee e 115

ETREZIK A7 BSZ0vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeee et et eeeeeeeeeeee e eeneene 119

Halottak Napja.......ccceecveerieeiienieerieeseeee e s 121
Ima az eltAvozZottakert.........uvveeeeeeiiiiiiiieeeeeeeeeee e 123
A VOIZY ettt 125
Anyoka €s a KeCSKe........oeovuieieiiiiciieeeeeeeee e 128
HAlaado ima.........ooooieeiiieeeeeeeceeee e 130
ATRONYOAIK.....ooiiiiiiiiiecieeeee e 132

Utolso id6k Grhelyein..........cceeecvieeeiieieiieceeceeeceeeeee 135
INAIAN NYAT ... eiiiieeieeieeeieeeeeeee e e s e e saaeens 139
Blinbocsanat VilAg0oSSAga.......cccveeeeveeeeiieeeieecciee e, 141

AZ Ur SZOIGAIAtADAN. .......coceeeeeeeiececeee e 144
Ima az igaZ UteTt....cccveeeeeieeeeie e 147
Menyegzol ruha.......coc.eevieriiiiinieeeieee et 150
MIKUIAS VATO.....ovvvviiiiiiiiee et ceeiveee e eeiaeee e eeeianeeeens 154
ANV oot e e e e e rae e e e araaeaean 156
B (57 0 F: 1 o TSP PUUURRRN 158

Egy boldog karacsony...........cccceeevveeeiieeeniiieeecieeecieeeecneeeene 159

Adventi fENyek.......ccoevueieiieriieiieeeeeee e 162

202



ANngyali POETAM........c.oeeieiiieeiieccieeceee e 166
Egyediil....cceieiiieeeeee e 167
Elengedtelek........cccviieiiiiiciieeeieeceeeee e 169
UJ FOIA. ittt 171
Erdei KiralySAg.......ccveeeeiiieeiieecieeeeeeee et 174
JEZUS KUIAELESE. .....eeeeeeeieeieeeeeeeeeeeee e 177
KaTACSOMNY....ccciiiieiiieceiee ettt e ae e e ae e e s eaeeeanns 180
| (<] OSSPSR 182
Kik felhOk felett €ltek.........oouiniiniiiiiiieieneeeeeeeceeee 183
A SzZeretet fENYE......coccieieiieeceeeeee e 185
AZ OSVENY TLJA...ccuvieeeiieeieeieeieetee ettt 188
FANS {23140 ) /0 ) UO SRR 191
Ajanlas a szerz6 mUiveibol.........ccooveeeieeciieeiieeeeeeee 193

203



204



